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WPROWADZENIE

Artykut ten stanowi rozwiniecie tekstu, ktéry napisalem po angielsku i mojej ksigzki w
jezyku francuskim pod tytutem  Temps des Glaciations” (Stany zlodowacenia).

Zanim zaczne mowié o Czlowieku Zamrozonym, chciatbym tytutem wstepu podzieli¢
sie kilkoma myslami na temat powiesci gotyckiej w Anglii.

Przypadek pana W., bohatera mojego artykulu, sprawil, ze ponownie przeczytalem
historie Wiktora Frankensteina, opisang we wspanialej ksigzce Mary Schelley. Mary Shelley
(1797-1851) miata zaledwie 18 lat gdy napisata powies¢ Frankensfein czyli wspdlczesny
Prometeusz”.

Wiktor Frankenstein, gléwny bohater ksigzki potrafit stworzy¢ czy tez odtworzyt zywa
istote. Pewnego rodzaju mechaniczne, martwe, lustrzane odbicie” czesci samego siebie. Byt
réwniez ,ojcem”, ,stworzycielem” prawdziwie emocjonalnej istoty, bedacej skonkretyzowang
halucynacja. Nazywal jg czesto swoim _stworzeniem®. Matki" nie bylo — jedynie
mechaniczna macica, maszyna, ktora dala Zzycie organom, fragmentom i czesciom
pochodzgeym z roznych zwilok. Frankenstein nieswiadomie zamierzal ,skomponowad”
stworzenie z rozczlonkowanego, rozsypanego ciala. Kazda czes$¢ z rozkawatkowanych
Jkorpusdw” Frankensteina byla projektowana w rozne marwe ciala: rozpaczliwa,
schizofreniczna rzeczywistosc.

Jak Mary Shellley, wrazliwa, wewnetrznie niespokojna / utalentowana mioda pisarka
mogta napisac tak mroczng i poruszajgca powiesc?

Jej bardzo interesujgca i wciggajgca biografia moze pomoc zrozumied te
makabryczng tworczosc.

Mary Shelley byla corka Williama Godwina, jednego z tworcow angielskiej powiesci
grozy i powiesci detektywistycznej. Jej matka, Mary Wollstonecraft, z pochodzenia Idandka,
byla pionierkg ruchu feministycznego w Anglii. Zmarta wkrétce po narodzinach corki, tak wiec
Mary musiata przejsc bolesny proces zatoby po swojej matce.

Ksigzka o Frankensteinie narodzila sie w 1816 roku w niezwykly sposob

Mary spedzala wakacje ze swoim mezem, Percym Bysse Shelley'em, Clair (corkg
drugiej zony Godwina, z ktorg sie wychowywata), Lordem Byronem i Johnem Williamem
Polidori (lekarzem Byrona).



Myslg, ze to Polidon zaproponowat grupie przyjaciol przebywajgcych w willi Diodati
nad Jeziorem Genewskim, Zzeby napisali cos o duchach | potworach. Byl to rodza
nekrofilicznej, erotycznej prowokacji.

Zabawa rozpoczela sie w deszczowy dzien — atmosfera Swietnie pasujgca do tej
dziwnej propozycji. Uczestnicy gry stanowili zespot utalentowanych, ale jednoczesnie
gleboko zaburzonych oséb, mieszanine talentu i destrukgji.

Strach i erotyzacja Smierci byly czescig tego doswiadczenia.

W moim odczuciu erotyzacja Smierci i fetyszyzm odgrywaly bardzo wazna role w tej
dziwnej familii”.

Doktor Polidori na przyktad wymyslit dziwaczng opowiesc, ktorg zatytulowat Kobieta,
ktérej glowa wyszia ze zwlok” — ale nie byt w stanie jej ukonczyé.

Moim zdaniem ta grupa byla ze sobg bardzo mocno zwigzana, przezywajac
jednoczesnie uczucia z kregu 2zycia i $mierci, jak dzieci, ktore $pig razem i ekscytujg sie
nawzajem by odpedzi¢ duchy i zjawy. ‘

Grupa przyjaciét stala si¢ jednym cialem z martwg glowq nalezaca do kobiecych
zwiok: bardzo poruszajgcy obraz.

Wyobrazam sobie, Zze w nieSwiadomej fantazji grupy, glowg byla prawdopodobnie
sama Mary Shelley, obiekt zawisci z powodu wielkiego talentu.

Akcja ksigzki o Frankensteinie rozgrywata sie¢ w strasznej i prawie niemozliwej do
nazwania atmosferze.

Przypomina mi sig duch Scrooge’a z ,Opowiesci wigilijnej" Dickensa, ktéry gdy bytem
dzieckiem wywolywat we mnie jednoczesnie strach i ekscytacje.

By¢ moze ta sama ciekawosc, co sie dzieje po zakoriczeniu Zycia — a na poziomie
nieSwiadomym czym w ogoble jest zycie i $mieré — popychaty doktora Wiktora Frankensteina
do jego naukowych dociekar, a mnie do badan nad schizofrenia.

Doktor Wiktor Frankenstein, bohater powiesci, wydaje sie byé czlowiekiem nauki,
pozostajgcym pod silnym wptywem idei Erasmusa Darwina.

Erasmus Darwin, dziadek Karola Darwina, sam byl mocno zainteresowany
problematyka Smierci. Zastanawial sig nad mozliwoscia uzycia nowych energii i
wykorzystania odkryc takich jak odkrycie galwanizacji do ,ozywiania” zwiok.

Dlatego poszukiwal koniecznych i odwiecznych zasad jakimi rzadzi sie zycie.
Fantazja o ozywianiu zwiok jednoczesnie niepokoita i pobudzata ziozong umystowosé
Frankensteina.



Cad

Idea potwora wigzata sie scisle z ideg wymieszania | nadania znaczenia sztucznemu
Zlepkowi réznych zmartych istot, w ktorym dzieki nauce moglo dojs¢ do polaczenia ich
.zdolnosci.

Mary Shelley miata cos w rodzaju koszmaru nocnego czy tez makabrycznej wizji, w
ktorej jakis naukowiec pragnat powotac do zycia zwloki zlozone z organow pochodzacych od
réznych osob.

Ta historia ,dojrzewala” w niej przez dlugi czas, poniewaz najprawdopodobniej
odnosita sig do jej fantazji na temat jej wlasnych ztozonych korzeni — czegos co zaprzatalo
zywy, tworczy umyst tak miodej i utalentowanej pisarki.

Dlaczego Mary dodata swojej ksigzce podtytut Wspdlczesny Prometeusz?”

Jakiego swiatia i ciepta poszukiwala?

Czy pragneta narodzic¢ sie ponownie z zamrozonego zycia?

Zegnaj, Frankensteinie!® — powiedzialo cierpigce stworzenie na tle lodowcowego
krajobrazu Bieguna Péinocnego. Powiedzialo to w sposob uroczysty, smutny i z duzym
przejgciem: Wstgpie triumfalnie na moj stos ofiamy i z rozkosza poddam sie mece
plomieni”’ powiedziat stwor przeplywajac na krze tuz obok statku, na ktorym stal dr
Frankenstein cierpigcy i straszliwie smutny.

CZLOWIEK ZAMROZONY

Pan W. jest osobg odcietg od ciepta otaczajgcego go swiata, zyje z dala od zycia.
Stan zamrozenia, w ktérym sie znajduje ukazuje dobitnie to co jest w istocie ontologicznym
dylematem: czy mozemy zy¢ bez uczuc, bez bolu i bez przyjemnosci?

Dlaczego niektorzy ludzie stajq sie tak niespokojni i przestraszeni kiedy znajdujg sie
w cieplej relacji z innymi?

Dlaczego emocjonalne zaangazowanie moze by¢ tak traumatyczne dla kruchej i
wrazliwej psychiki?

Pan W. bohater mojego artykulu, bardzo kruchy i wrazliwy, w pewnym szczegoinym
momencie swojego zZycia, poczul potrzebe, by przestaé odczuwaé cokolwiek i by
sparalizowac swoje relacje ze wszystkim co zywe w czlowieku.

Jego przywigzanie do Natury mialo charakter estetyczny i metafizyczny. Pan W.
podziwial wspaniale gorskie krajobrazy: ich majestat i przestanie oddziatywaly na niego.

Patrzac na giganty Natury stawat sig bardzo, niemal erotycznie podekscytowany.

Kiedy pan W. zaczgl odczuwac swoje cierpienie, kruchosé i ogromng wrazliwosé
kryjgce sig¢ za zamrozong maskg poczul, Ze aby ,przetrwac” musi przestaé zyé zyciem
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podlegajacym ograniczeniom ciata. Doprowadzito to do wielkie] sprzecznosci, do proby zycia

bez uczuc, bez bycia

Pan W. czul, ze musi powstrzymaé swoje uczucia, zamrozi¢ swoje czlowieczenstwo.
To oznaczato przestac mysle¢, czuc i przestac by¢ prawdziwg osobg.

W swoim urojeniowym Swiecie zmienit si¢ w rodzaj mechanicznej istoty, robota bez
jakichkolwiek emocji. Nazywam to stanem a-emocjonalnym, to znaczy stanem, w ktorym
pewne afekty wcigz sg obecne, ale pozbawione sg witalnosci. Afekty pana W. znajdowaly sie
w stanie zawieszenia, bez ,ruchu” i bez zycia. Tym niemniej jego uczucia, jego leki weigz
byly obecne w jego zamrozonym ciele. A-emocjonalny stan pana W. nieSwiadomie
oddziatywat na innych ludzi. Pan W. potrafit stworzyé wokét siebie atmosferg (odczucie)
pustki i narastajgcego niepokoju.

Ta moja podwdjna przygoda — wyzwanie — opisanie pana W. (czlowieka
zamrozonego) | powtéma lektura historii dr Frankensteina i jego stworzenia — okazato sie
wielce pomocne i stymulujgce. Moglem by¢ w kontakcie z glebszymi uczuciami i z moimi
psychotycznymi pacjentami. Zamrozenie uczu¢ jest rodzajem znieczulenia. Podtytut powiesci
Mary Shelley przywiodt mi na mysl Freuda, ktory jak wspélczesny Prometeusz zajmowat sie
dynamicznym konfliktem migdzy Erosem i Tanatosem: byciem i nie byciem.

Moje stworzenie®, pan W. byt rdwniez owtadniety i zafascynowany ideg przywrécenia
do Zycia czego$s co odczuwal jako martwe wewnatrz siebie i w Naturze. Stal sie
metafizycznym myslicielem kontemplujgcym monumentalne, zamrozone krajobrazy i
stawiajgcym fundamentalne pytania na temat ludzkiej egzystencji; czesto mowit o czlowieku
Stawiajgcym czolo® wszechswiatu. Proces zaloby odgrywat w zyciu mojego ,stworzenia®,
podobnie jak w zyciu bohatera Mary Shelley, bardzo wazng role.

Pan W., podobnie jak Wiktor Frankenstein byl bardzo mocno zaangazowany w
zmagania z cieniem Smierci. W powiesci Mary Shelley, Wiktor Frankenstein i jego
JStworzenie® byli bardzo mocno zwigzani ze sobg — ale jednoczesnie dochodzito do wielu
nieporozumien i konfliktébw miedzy Panem Mitoscig i nienawiscia, ktére pozostawaly w stanie
permanentnej wojny.

W przypadku pana W. obie czesci ludzkie] natury znajdowaly sie w konflikcie, jednak
gdy widzialem go po raz pierwszy, dzieki zamrozeniu uczu¢ udawalo sie ogamac,
sparalizowac i zamrozi¢ ten wewnetrzny stan wojny.

Podczas gdy dla Heraklita wojna i ogien oznaczaly zycie, zamrozenie uczuc
pozwalalo panu W. czesciowo — cho¢ nie calkowicie- zy¢ w pokoju. W rzeczywistosci, jak



zobaczymy, za swojg zimng maska, byl czasami bardzo przestraszony swoimi gwattownymi
zadamiami i pretensjami wobec innych ludzi w ogole | wobec psychoanalizy jako faltszywe

nauki”.

Moje pierwsze spotkanie z Czlowiekiem Zamrozonym

Mitos¢ do gor

Pan W. jest mlodym mezczyzna, w ktdrego sposobie bycia cos ceremonialnego. Jego
wyglad zrobil na mnie wrazenie kogo$ skrajnie sztywnego i zimnego. Emanowalo z niego
co$ mechanicznego — cos na ksztalt doppelgangera® Frankensteina.

Pan W. trzymat w rekach duzy pakunek i w pewnym momencie bardzo ostroznie
podat mi go.

Nie mogtem go nie przyjac poniewaz stalo sie to nagle i zostato mi narzucone. Byla to
bardzo cigzka rzecz.

Pan W. powiedziat: .To jest prezent dla pana. Prosze go wzia¢ i otworzy¢ bardzo
ostroznie”. ,Czy mogg otworzy¢ to teraz?" zapytatem.

.1ak, ale prosze uwazac, poniewaz, zeby zabezpieczyc prezent zapakowalem go w
specjalny sposéb”.

.Dlaczego?’, powiedziatem ,Czy jest jednoczesnie ciezki i kruchy?”

Zaczalem rozpakowywac paczke. Byla tam duza, ciezka ksigzka ze wspaniatymi
fotografiami Dolomitéw, gér na polnoc od Wenecji. Ogladatem je razem z panem W.;
przedstawialy puste, zimne obrazy, z mnostwem $niegu — wiecznego sniegu — bez zadnych
istot ludzkich.

Ksigzka nosita tytul ,Dolomity; 360 stopni”. Moja uwaga byla podzielona miedzy
ksigzkg a pana W., kiory stat przede mng jak sparalizowany, niewzruszony, w bezruchu
dopdki nie poprositem zeby usiadt.

W pewnym momencie wzigl gleboki oddech i powiedzial: ,Kocham gory, kocham
samotnosc..." Bylem zaskoczony kontrastem miedzy pasja do gor, a jego wyraznym
chtodem. Kiedy powiedziatem, patrzac na fotografie, ze wyglada to jak wieczny Snieg i lod,
pan W. dotknal swojej glowy. ,Czy poczutes zimno na ,szczycie” swojego ciala, tak jakby to
byta ciezka, skalista gora?” zapytatem.

? dopelganger — stowo pochodzenia niemieckiego, oznaczajace ducha, zjawe, cienl osoby zyjacej, w
przeciwiensiwie do osoby niezyjacej, doppelganger moze stuzycé dobrg radg lub przynosic
nieszczescie. Z. Kopalinski w swoim Stowniku wyrazow obcych® tumaczy 1o stowo jako sobowtdr” —
przyp. thum,

































