CZLOWIEK ZAMROZONY

Salomon Resnik

WPROWADZENIE

Artykut ten stanowi rozwiniecie tekstu, ktéry napisalem po angielsku i mojej ksigzki w
jezyku francuskim pod tytutem  Temps des Glaciations” (Stany zlodowacenia).

Zanim zaczne mowié o Czlowieku Zamrozonym, chciatbym tytutem wstepu podzieli¢
sie kilkoma myslami na temat powiesci gotyckiej w Anglii.

Przypadek pana W., bohatera mojego artykulu, sprawil, ze ponownie przeczytalem
historie Wiktora Frankensteina, opisang we wspanialej ksigzce Mary Schelley. Mary Shelley
(1797-1851) miata zaledwie 18 lat gdy napisata powies¢ Frankensfein czyli wspdlczesny
Prometeusz”.

Wiktor Frankenstein, gléwny bohater ksigzki potrafit stworzy¢ czy tez odtworzyt zywa
istote. Pewnego rodzaju mechaniczne, martwe, lustrzane odbicie” czesci samego siebie. Byt
réwniez ,ojcem”, ,stworzycielem” prawdziwie emocjonalnej istoty, bedacej skonkretyzowang
halucynacja. Nazywal jg czesto swoim _stworzeniem®. Matki" nie bylo — jedynie
mechaniczna macica, maszyna, ktora dala Zzycie organom, fragmentom i czesciom
pochodzgeym z roznych zwilok. Frankenstein nieswiadomie zamierzal ,skomponowad”
stworzenie z rozczlonkowanego, rozsypanego ciala. Kazda czes$¢ z rozkawatkowanych
Jkorpusdw” Frankensteina byla projektowana w rozne marwe ciala: rozpaczliwa,
schizofreniczna rzeczywistosc.

Jak Mary Shellley, wrazliwa, wewnetrznie niespokojna / utalentowana mioda pisarka
mogta napisac tak mroczng i poruszajgca powiesc?

Jej bardzo interesujgca i wciggajgca biografia moze pomoc zrozumied te
makabryczng tworczosc.

Mary Shelley byla corka Williama Godwina, jednego z tworcow angielskiej powiesci
grozy i powiesci detektywistycznej. Jej matka, Mary Wollstonecraft, z pochodzenia Idandka,
byla pionierkg ruchu feministycznego w Anglii. Zmarta wkrétce po narodzinach corki, tak wiec
Mary musiata przejsc bolesny proces zatoby po swojej matce.

Ksigzka o Frankensteinie narodzila sie w 1816 roku w niezwykly sposob

Mary spedzala wakacje ze swoim mezem, Percym Bysse Shelley'em, Clair (corkg
drugiej zony Godwina, z ktorg sie wychowywata), Lordem Byronem i Johnem Williamem
Polidori (lekarzem Byrona).



Myslg, ze to Polidon zaproponowat grupie przyjaciol przebywajgcych w willi Diodati
nad Jeziorem Genewskim, Zzeby napisali cos o duchach | potworach. Byl to rodza
nekrofilicznej, erotycznej prowokacji.

Zabawa rozpoczela sie w deszczowy dzien — atmosfera Swietnie pasujgca do tej
dziwnej propozycji. Uczestnicy gry stanowili zespot utalentowanych, ale jednoczesnie
gleboko zaburzonych oséb, mieszanine talentu i destrukgji.

Strach i erotyzacja Smierci byly czescig tego doswiadczenia.

W moim odczuciu erotyzacja Smierci i fetyszyzm odgrywaly bardzo wazna role w tej
dziwnej familii”.

Doktor Polidori na przyktad wymyslit dziwaczng opowiesc, ktorg zatytulowat Kobieta,
ktérej glowa wyszia ze zwlok” — ale nie byt w stanie jej ukonczyé.

Moim zdaniem ta grupa byla ze sobg bardzo mocno zwigzana, przezywajac
jednoczesnie uczucia z kregu 2zycia i $mierci, jak dzieci, ktore $pig razem i ekscytujg sie
nawzajem by odpedzi¢ duchy i zjawy. ‘

Grupa przyjaciét stala si¢ jednym cialem z martwg glowq nalezaca do kobiecych
zwiok: bardzo poruszajgcy obraz.

Wyobrazam sobie, Zze w nieSwiadomej fantazji grupy, glowg byla prawdopodobnie
sama Mary Shelley, obiekt zawisci z powodu wielkiego talentu.

Akcja ksigzki o Frankensteinie rozgrywata sie¢ w strasznej i prawie niemozliwej do
nazwania atmosferze.

Przypomina mi sig duch Scrooge’a z ,Opowiesci wigilijnej" Dickensa, ktéry gdy bytem
dzieckiem wywolywat we mnie jednoczesnie strach i ekscytacje.

By¢ moze ta sama ciekawosc, co sie dzieje po zakoriczeniu Zycia — a na poziomie
nieSwiadomym czym w ogoble jest zycie i $mieré — popychaty doktora Wiktora Frankensteina
do jego naukowych dociekar, a mnie do badan nad schizofrenia.

Doktor Wiktor Frankenstein, bohater powiesci, wydaje sie byé czlowiekiem nauki,
pozostajgcym pod silnym wptywem idei Erasmusa Darwina.

Erasmus Darwin, dziadek Karola Darwina, sam byl mocno zainteresowany
problematyka Smierci. Zastanawial sig nad mozliwoscia uzycia nowych energii i
wykorzystania odkryc takich jak odkrycie galwanizacji do ,ozywiania” zwiok.

Dlatego poszukiwal koniecznych i odwiecznych zasad jakimi rzadzi sie zycie.
Fantazja o ozywianiu zwiok jednoczesnie niepokoita i pobudzata ziozong umystowosé
Frankensteina.
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Idea potwora wigzata sie scisle z ideg wymieszania | nadania znaczenia sztucznemu
Zlepkowi réznych zmartych istot, w ktorym dzieki nauce moglo dojs¢ do polaczenia ich
.zdolnosci.

Mary Shelley miata cos w rodzaju koszmaru nocnego czy tez makabrycznej wizji, w
ktorej jakis naukowiec pragnat powotac do zycia zwloki zlozone z organow pochodzacych od
réznych osob.

Ta historia ,dojrzewala” w niej przez dlugi czas, poniewaz najprawdopodobniej
odnosita sig do jej fantazji na temat jej wlasnych ztozonych korzeni — czegos co zaprzatalo
zywy, tworczy umyst tak miodej i utalentowanej pisarki.

Dlaczego Mary dodata swojej ksigzce podtytut Wspdlczesny Prometeusz?”

Jakiego swiatia i ciepta poszukiwala?

Czy pragneta narodzic¢ sie ponownie z zamrozonego zycia?

Zegnaj, Frankensteinie!® — powiedzialo cierpigce stworzenie na tle lodowcowego
krajobrazu Bieguna Péinocnego. Powiedzialo to w sposob uroczysty, smutny i z duzym
przejgciem: Wstgpie triumfalnie na moj stos ofiamy i z rozkosza poddam sie mece
plomieni”’ powiedziat stwor przeplywajac na krze tuz obok statku, na ktorym stal dr
Frankenstein cierpigcy i straszliwie smutny.

CZLOWIEK ZAMROZONY

Pan W. jest osobg odcietg od ciepta otaczajgcego go swiata, zyje z dala od zycia.
Stan zamrozenia, w ktérym sie znajduje ukazuje dobitnie to co jest w istocie ontologicznym
dylematem: czy mozemy zy¢ bez uczuc, bez bolu i bez przyjemnosci?

Dlaczego niektorzy ludzie stajq sie tak niespokojni i przestraszeni kiedy znajdujg sie
w cieplej relacji z innymi?

Dlaczego emocjonalne zaangazowanie moze by¢ tak traumatyczne dla kruchej i
wrazliwej psychiki?

Pan W. bohater mojego artykulu, bardzo kruchy i wrazliwy, w pewnym szczegoinym
momencie swojego zZycia, poczul potrzebe, by przestaé odczuwaé cokolwiek i by
sparalizowac swoje relacje ze wszystkim co zywe w czlowieku.

Jego przywigzanie do Natury mialo charakter estetyczny i metafizyczny. Pan W.
podziwial wspaniale gorskie krajobrazy: ich majestat i przestanie oddziatywaly na niego.

Patrzac na giganty Natury stawat sig bardzo, niemal erotycznie podekscytowany.

Kiedy pan W. zaczgl odczuwac swoje cierpienie, kruchosé i ogromng wrazliwosé
kryjgce sig¢ za zamrozong maskg poczul, Ze aby ,przetrwac” musi przestaé zyé zyciem

' Cytaty pochodza z ksiazki Mary Shelley Frankenstein®, Muza S.A., Warszawa 2000. 5.251




podlegajacym ograniczeniom ciata. Doprowadzito to do wielkie] sprzecznosci, do proby zycia

bez uczuc, bez bycia

Pan W. czul, ze musi powstrzymaé swoje uczucia, zamrozi¢ swoje czlowieczenstwo.
To oznaczato przestac mysle¢, czuc i przestac by¢ prawdziwg osobg.

W swoim urojeniowym Swiecie zmienit si¢ w rodzaj mechanicznej istoty, robota bez
jakichkolwiek emocji. Nazywam to stanem a-emocjonalnym, to znaczy stanem, w ktorym
pewne afekty wcigz sg obecne, ale pozbawione sg witalnosci. Afekty pana W. znajdowaly sie
w stanie zawieszenia, bez ,ruchu” i bez zycia. Tym niemniej jego uczucia, jego leki weigz
byly obecne w jego zamrozonym ciele. A-emocjonalny stan pana W. nieSwiadomie
oddziatywat na innych ludzi. Pan W. potrafit stworzyé wokét siebie atmosferg (odczucie)
pustki i narastajgcego niepokoju.

Ta moja podwdjna przygoda — wyzwanie — opisanie pana W. (czlowieka
zamrozonego) | powtéma lektura historii dr Frankensteina i jego stworzenia — okazato sie
wielce pomocne i stymulujgce. Moglem by¢ w kontakcie z glebszymi uczuciami i z moimi
psychotycznymi pacjentami. Zamrozenie uczu¢ jest rodzajem znieczulenia. Podtytut powiesci
Mary Shelley przywiodt mi na mysl Freuda, ktory jak wspélczesny Prometeusz zajmowat sie
dynamicznym konfliktem migdzy Erosem i Tanatosem: byciem i nie byciem.

Moje stworzenie®, pan W. byt rdwniez owtadniety i zafascynowany ideg przywrécenia
do Zycia czego$s co odczuwal jako martwe wewnatrz siebie i w Naturze. Stal sie
metafizycznym myslicielem kontemplujgcym monumentalne, zamrozone krajobrazy i
stawiajgcym fundamentalne pytania na temat ludzkiej egzystencji; czesto mowit o czlowieku
Stawiajgcym czolo® wszechswiatu. Proces zaloby odgrywat w zyciu mojego ,stworzenia®,
podobnie jak w zyciu bohatera Mary Shelley, bardzo wazng role.

Pan W., podobnie jak Wiktor Frankenstein byl bardzo mocno zaangazowany w
zmagania z cieniem Smierci. W powiesci Mary Shelley, Wiktor Frankenstein i jego
JStworzenie® byli bardzo mocno zwigzani ze sobg — ale jednoczesnie dochodzito do wielu
nieporozumien i konfliktébw miedzy Panem Mitoscig i nienawiscia, ktére pozostawaly w stanie
permanentnej wojny.

W przypadku pana W. obie czesci ludzkie] natury znajdowaly sie w konflikcie, jednak
gdy widzialem go po raz pierwszy, dzieki zamrozeniu uczu¢ udawalo sie ogamac,
sparalizowac i zamrozi¢ ten wewnetrzny stan wojny.

Podczas gdy dla Heraklita wojna i ogien oznaczaly zycie, zamrozenie uczuc
pozwalalo panu W. czesciowo — cho¢ nie calkowicie- zy¢ w pokoju. W rzeczywistosci, jak



zobaczymy, za swojg zimng maska, byl czasami bardzo przestraszony swoimi gwattownymi
zadamiami i pretensjami wobec innych ludzi w ogole | wobec psychoanalizy jako faltszywe

nauki”.

Moje pierwsze spotkanie z Czlowiekiem Zamrozonym

Mitos¢ do gor

Pan W. jest mlodym mezczyzna, w ktdrego sposobie bycia cos ceremonialnego. Jego
wyglad zrobil na mnie wrazenie kogo$ skrajnie sztywnego i zimnego. Emanowalo z niego
co$ mechanicznego — cos na ksztalt doppelgangera® Frankensteina.

Pan W. trzymat w rekach duzy pakunek i w pewnym momencie bardzo ostroznie
podat mi go.

Nie mogtem go nie przyjac poniewaz stalo sie to nagle i zostato mi narzucone. Byla to
bardzo cigzka rzecz.

Pan W. powiedziat: .To jest prezent dla pana. Prosze go wzia¢ i otworzy¢ bardzo
ostroznie”. ,Czy mogg otworzy¢ to teraz?" zapytatem.

.1ak, ale prosze uwazac, poniewaz, zeby zabezpieczyc prezent zapakowalem go w
specjalny sposéb”.

.Dlaczego?’, powiedziatem ,Czy jest jednoczesnie ciezki i kruchy?”

Zaczalem rozpakowywac paczke. Byla tam duza, ciezka ksigzka ze wspaniatymi
fotografiami Dolomitéw, gér na polnoc od Wenecji. Ogladatem je razem z panem W.;
przedstawialy puste, zimne obrazy, z mnostwem $niegu — wiecznego sniegu — bez zadnych
istot ludzkich.

Ksigzka nosita tytul ,Dolomity; 360 stopni”. Moja uwaga byla podzielona miedzy
ksigzkg a pana W., kiory stat przede mng jak sparalizowany, niewzruszony, w bezruchu
dopdki nie poprositem zeby usiadt.

W pewnym momencie wzigl gleboki oddech i powiedzial: ,Kocham gory, kocham
samotnosc..." Bylem zaskoczony kontrastem miedzy pasja do gor, a jego wyraznym
chtodem. Kiedy powiedziatem, patrzac na fotografie, ze wyglada to jak wieczny Snieg i lod,
pan W. dotknal swojej glowy. ,Czy poczutes zimno na ,szczycie” swojego ciala, tak jakby to
byta ciezka, skalista gora?” zapytatem.

? dopelganger — stowo pochodzenia niemieckiego, oznaczajace ducha, zjawe, cienl osoby zyjacej, w
przeciwiensiwie do osoby niezyjacej, doppelganger moze stuzycé dobrg radg lub przynosic
nieszczescie. Z. Kopalinski w swoim Stowniku wyrazow obcych® tumaczy 1o stowo jako sobowtdr” —
przyp. thum,



Po przerwie, pan W. wzigt kolejny oddech i powiedziat. Nie jestem tu dla siebie”
Potem mowit plaskim, nieekspresyjnym glosem, bez jakiegokolwiek widocznego
Zaangazowania. .

Przyszedfem tu dla mojej siostry, moze péiniej powiemn panu dlaczego”. Dodal, ze
ksigzka, ktérg mi podarowal ma wiele wspolnego z jego filozofig zyciowa.

Nastepnie powiedzial: ,Or Renato, z kiiniki Santa Giuliana w Weronie, skierowal mnie
do pana, poniewaz chciaf poznac pana opinie jako znanego specjalisty”.

Pan W. byt rozszczepiony pomigdzy swoj chtodny stosunek do siostry | pasje do gor.

Znow nastgpita przerwa, po ktorej pan W. w typowy dla siebie sztywny i formalny
sposob powiedziat mi, ze ma 32 lata i ze ciezko mu myslec i trudno sie skoncentrowac.

. by¢ moze czu€ to co pan mowi?" zapytatem

.Tak, by¢ moze" zgodzit sie. W tym momencie zobaczylem na jego twarzy bol — tak
jakby desperacko probowat potgczyé uczucia z myslami.

Po kilku chwilach powiedziat .Bardzo trudno jest mi nawigza¢ kontakt z drugim
czlowiekiem. Pan jest trzecim psychoanalitykiem, z ktérym sie spotykam. Powiem panu teraz
dlaczego szukam psychoanalityka. To z powodu mojej siostry. Wszystko zaczefo sie gdy ona
zaszla w ciqz¢ z meiczyzng, ktdry nie byl jej chiopakiem. Bylem jej powiemikiem i
wsparciem w tym ciezkim momencie.”

-10 byt cigzki pakunek dla pana.” zasugerowatem.

<10 byfa prawdziwa fragedia, poniewaz w tym czasie chlopak mojej siostry, ktory
poZniej zostal wybitnym profesorem prawa, mial okropny wypadek samochodowy, w wyniku
ktérego zostaf prawie calkowicie sparalizowany i zostal impotentem”.

Pézniej zrozumiatem, ze gdy zdarzyt sie ten straszny wypadek, pewne czesci pana
W. zaczely obumieraé. Podczas wizyty u chiopaka swojej siostry pan W. zobaczyt ksigzke z
zakresu prawa i kiedy jg otworzyl zainteresowalo go slowo _commorienza®, w Prawie
Rzymskim oznaczajgce jednoczesng $mierc.® W jezyku staro gotyckim wyrazenie ,umrzeé”
byto pokrewne wyrazeniu ,zabic", ,spowodowac $mier¢”. Maurice, chiopak siostry pacjenta
byt czesciowo zabity przez wypadek, a poprzez identyfikacje pewne rzeczy zostaly tez zabite
w naszym bohaterze. Czlowiek ZamroZony stal sie podobny do 2yjacych zwiok takich jakimi
byt Frankenstein.

Marynarski kalendarz

* W przypadku $mierci dwéch lub wigcej osdb, gdy nie mozna stwierdzit. ktdra z nich umartz
pierwsza, a skulek prawny zalety od okre$lenia chronologii zgondw (np. w sprawie dziedziczenia)
uznaje sig, ze 0soby le zmarly jednoczesnie — przyp. tum,
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Po brzemienne|” ciszy, pan W. odwrocil glowe | spojrzal na moje biurko. Jego wzrok
przykut zwlaszcza maty, metalowy przedmiol. Zapytal czy moze wzigc go do reki. Rozpoznal
w nim marynarski kalendarz.

~Jak pan go uzywa?'

Odpowiedziatem, ze kupitem go poniewaz podobat mi sig¢ jako zabawka i ze moge
cieszyt sig nim choc nie wiem jak si¢ go uzywa. Patrzac na pana W. bylem ciekaw jak
bedzie dalej przebiegato jego badanie.

Pan W. odczytat maly napis umieszczony na kalendarzu, ktory brzmiat ,Ten
kalendarz obejmuje lata od 1991 do 2040". Bylem zaskoczony, poniewaz sam tego
wczesniej nie odczytalem — modj wzrok nie jest tak dobry, z drugiej strony napis byt zbyt maly
— tak wigc uznatem, Ze jest prawie nieczytelny. Kalendarz kupitem w Paryzu, niedaleko
mojego gabinetu w Saint-Gemain-des-Prés, w specjalistycznym sklepie dla oséb, ktére
darza sentymentem przedmioty zwigzane z morzem.

Dla mnie najwazniejsza w tej fetyszystycznej zabawce byla jej estetyczna i zabawna
forma. Patrzac na nig powracalem w fantazji do mojej wmyslonej podrézy na Biegun
Pétnocny i Potudniowy, do mojego wiasnego, zamrozonego $wiata pingwinow.*

Kupitem ten maly kalendarz poniewaz, w moim dzieciecym $wiecie fantazji
fantastyczne przygody Juliusza Veme'a odgrywaty wazng role. Ten przyrzad mégt nalezeé
do kapitana Nemo lub znajdowac sie w jego todzi podwodnej.

To co dla mnie bylo milq zabawka dla pana W. bylo wielkim odkryciem.
Powiedziatem: ,Widze, Ze ten kalendarz zaciekawit pana i ze sie panu spodobal”

Pan W. odpowiedziat tonem uczonego ,Tak, zajmuje mnie bardzo problem czasu —
zwlaszcza moja teraZniejszo$C i przyszfo$¢.”" Powiedzial to z patetycznym u$miechem na
ustach, ktéry robit wrazenie bolesnego grymasu.

Pan W. caly czas mial niezmienny wyraz twarzy i byl bardzo sztywny. Po chwili stat
sig bardziej ,ludzki®, prawie zywy. Wzbudzilo to we mnie uczucia empatii i sympatii.

Mogtem dzigki temu przeciwstawi¢ sobie cigzki pakunek jaki dat mi w prezencie z
Izejszymi, bardziej emocjonalnymi przekazami pochodzacymi z ciata, choé one wcigz byly w
czesci okryte zimnym opakowaniem.

W swoim cigzkim, bolesnym ciele-pakunku, on sam byl w cigzy tak jak jego siostra:
miat cigzkg przesziosc i potrzebowal mojej pomocy w powrocie do zycia.

Czy bede wiasciwg potozng dla leku pana W.?

Czy pomoge mu otworzyc¢ sig, narodzic sie na nowo?

“ '\ moiej ksigzce .Temps de Glaciations” opisuje chronicznego psychntfcznego pacjenta, kiary nie
mowit do chwili gdy w zimnej atmosferze grupy innych chronicznych pacjentow psycholycznych
powiedziat: "Jestem pingwinem”.



Czy bedziemy potrafii oba) — w czasie - stworzy¢ atmostere, w kiore) poréd
przebiegnie pomysinie?

A moze pan W. pozostanie juz ukryty, zawiniety w pakunku takim jak prezent, ktory
mi podarowat, bedzie zawarty i pozbierany przez prawdziwy pakunek — szpital?

Mialem wrazenie, ze zostawiajgc u mnie ciezki pakunek, w rzeczywistosci pan W.
probowal znalez¢ wewnatrz mnie jako analityku — szpitalu okrycie; pragnal by¢ zawarty w
moim analitycznym tonie.

Czy miatem byc¢ zawierajacg matka, z bionowskim revenrie”, dostepng pacjentowi,
troszczaca sie o niego i dajgcg mu mitosc f zrozumienie?

Czy bede w stanie przywrocic go do zycia, by mogt narodzic sie na nowo?

Ciezame cialo jego siostry bylo zywa metaforg dia jego nieswiadomej fantazji o
ponownych narodzinach. W tym dramatycznie poruszajgcym, znaczacym (Lacan)
przeniesieniu, pan W. prébowal znalezé pomoc w uwolnieniu go z jego zamrozonego
kontenera i w ponownych narodzinach i ,odmrozeniu”

W mojej ksigzce ,The Delusional Person” mowilem o metapsychotycznym zjawisku
wystepujacym u pacjentow schizofrenicznych, ktorzy probujg nieswiadomie znalezé miejsce
w Naturze dla swoich fantazji przemieszczania, fantazji o powrocie do zycia w inny i bardzigj
obiecujgcy sposdb.

Herbert Rosenfeld méwit o autystycznej, psychotycznej ideologii, w ktérej jednostka
zyje zawsze wewnatrz obiektu a na zewnagtrz siebie samego (na drodze identyfikacji
projekcyjnej) lub tez wewnatrz swoich wiasnych wewnetrznych narzadéw® lub narzadow
innej osoby (Stworzenie Frankensteina).

Mozemy réwniez powiedzieé, ze caly system urojeniowy jest rodzajem ,pakunku”, w
ktorym pacjent psychotyczny czuje si¢ jak wiezien (lub czasami omnipotentnie jak boég).
Jestem wdzieczny Eleonorze, mojej miodej, schizofrenicznej pacjentce, ktéra poradzita mi
zebym obejrzal film _Truman Show”, bo to pozwoli mi zrozumie¢ historie jej choroby (czy tez
jak to ona sama ujeta, jak to sig stalo, ze zwariowata).

W przypadku pana W., jego podstawowy lek (Realangsf), jego zaabsorbowanie
zagadnieniami zycia sprawialo, ze czul sie maty i catkowicie bezbronny; poszukiwat duzego,
solidnego ciala, takiego jak olbrzymia géra lub olbrzymi pakunek, ktoéry mogtby utrzymac go
w jego skamieniatej, masywnej .macicy”, tymczasowym stanie bezbolesnosci, zamrozenia i
znieczulenia.

To co nazwat Dolomitami to byl ten wyidealizowany ,szpital”.

Potem zaczgt sie bardzo interesowac ,szpitalem” posiadajgcym jeszcze wieksze
mozliwosci - poteznymi Himalajami.

® Herbert Rosenfeld: Psychotic States” The Hogarth Press, London, 1965, s.184.194



W rzeczywistosci pojechat tam na wycieczke, sam, na dwa tygodnie.

Powiedziat mi, ze pojechal tam by odkry¢ prawde na temat zycia. czasu |
prZzeznaczenia, poniewaz zycie _pod powierzchnig” (.down below”) bylo pieklem lub w
najlepszym wypadku czy$ccem.

To dantefskie wyobrazenie sprawito, ze myslami wrocitem do ksiegami w Londynie,
niedaleko Hamstead gdzie mieszkalem w latach szescdziesigtych. Znalaziem tam bardzo
ekskluzywne, stare, dwujezyczne wydanie ,Boskiej Komedii” Dantego.

Pamietam ilustracje na poczatku ksigzki, gdzie poeta mowi: .w pofowie drogi zywola
naszego, nagle sie w gestym obfgkalem lesie, juz Sciezki prawej oczy nie dostrzegg”. To byto
zanim postawit stope na wzgbrzu, na koricu doliny, gdzie zobaczyl promienie Planety, .co
nas wprost wiedzie"® ... llustracja przedstawiala rozciecie w Ziemi ukazujace Pieklo, Czysciec
i przejscie, na ktore wstepowat poeta.

Ta danfejska podréz popchnela naszego bohatera, pana W. w strone
psychoanalitycznego spotkania, miejsca w ktérym byé moze moglby znalezé jakies
odpowiedzi na swoje filozoficzne pytania i pomoc w swoich ontologicznych problemach.

Surrealistyczne wywolywanie

Patrzac na pana W. myslami i uczuciami krgzylem po historycznych i geograficznych
przestrzeniach mojego psychoanalitycznego i osobistego Zycia. Tak jakbym w moich
wiasnych fantazjach podazat Sladami jego dantejskich, surrealistycznych podrozy.

Pomyslalem tez o tekscie surrealistycznej, angielskiej pisarki i malarki Leonory
Carrington: ,Down Below”.

Moglem sobie wyobrazi¢, ze pan W. byt jak Leonora z powiesci, gdy jej psychiczny
paraliz zbiegt si¢ z paralizem samochodu, wtedy gdy prébowata przekroczyé Pireneje
uciekajgc przed nazistami - Max Emst, jej maz byt wiezniem obozu koncentracyjnego.

Leonora pisala: Nagle, (méj) samochdd zatrzymat sie; zacigl sie hamulec.
Uslyszafam jak Kalarzyna (jej towarzyszka podrozy) méwi: ,zacigl sie hamulec” Hamulec! Ja
takze byfam wewnetrznie zahamowana przez sily obce mojej woli, kiéra jak sadzitam byta
sparalizowana przez méj lek wywofany mechanizmem samochodu (..) ja byfam
samochodem. Samochéd zahamowat z majego powodu, poniewaz ja bytam zahamowana
pomigdzy Saint Martin (w poludniowej Francji) a Hiszpanig. Bytam przerazona swojq sifq.”

Wracajgc do sytuacji przeniesieniowej, do mojego przeciwprzeniesienia i wolnych
-dysocjacji®, obudzitem si¢ z moich marzen. Pan W. mowit: ,Bardzo bym pragnal, Zeby pan
byt ze mng caly czas dajgc mi wszystkie odpowiedzi”

® Dante, .Boska Komedia" Wydawnictwo ANTYK, Kety 2001, 5.19
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Prosit mnie bym wrocit z moich identyfikacji 1 z mojego zamyslenia (z moje) wiasne;
podrozy) — ale jednoczesnie sprawial, ze zaczynalem marzy¢ i uciekaé. Byc moze prosi
mnie bysmy mogli sie gdzies spotkac w naszym wspolnym, fantazyjnym | urojeniowym
swiecie’,

Préba odmrozenia

Pan W. byt milczacy ale obecny.

Ja réwniez bylem obecny i patrzytem na niego.

Jego twarz miala typowy dla niego, bolesny wyraz; cierpienie bylo widoczne w
zmarszczkach na czole i w oczach — pan W. wygladal jakby plakat.

Powiedziat: ,Chcialbym dostaé odpowied? od pana”

Zapytatem go co mysli o mitach — ,dlaczego pan o to pyta” powiedziat.
| dalej kontynuowat: ,Mity fo fantastyczne wierzenia, wizje na temat zycia, by¢ moze filozofia
egzystencji — fantastyczna”

Zapytatem go o jego wiasng osobistg mitologie i w co wierzy.

Ksigzka pod tytutem ,Dolo-miti 360°" wywotala we mnie skojarzenie ze stowami dolus
(bol) i mity— cos zwigzanego z bolesnym mitem, moze potrzeba mniej bolesnego mitu,
bardziej fagodnego. We wiloskim mife oznacza takze fagodny”. Interesowata mnie
fantastyczna mitologia i filozofia pana W. Czulem, ze jego cialo jest brzemienne jego
Swiatem.

Jakim Swiatem z takim ciezkim _pakunkiem"?

Cigzgce mity (mitologia bblu)

Pan W. byl omtadniety nieSwiadomg .mitologig” zawartg implicite w przestaniu jego
prezentu. Powinienem zrozumie¢ jego zadania, pomdc mu z jego osobistym ,pakunkiem” i
przej5¢ razem z nim przez jego las; las Czyséca i Piekia.

Pan W. caly czas czul sig winny z powodu cigzy siostry. Byt takze zidentyfikowany z
jej bezradnym i sparalizowanym $wiatem i z jej niepeinosprawnym chiopakiem.

W przeniesieniu podrozowalem razem z nim, krazylem po wzgorzach, gorach i
dolinach naszych nieswiadomosci, naszej intymnej i zlozonej topografii.

Po przerwie pan W. powiedzial: ,Boje sie pozwoli¢ panu pozna¢ moje emocje” ,Moge
je zobaczy¢ w pana oczach i w tonie pana glosu” odpowiedziatem, obserwujac pojawiajace
sie co jaki$ czas momenty odmrozenia.

" Qesnik. ,Delusional Person”, rozdz. | .The Experience of Space in the Analytical Situation”
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Na koniec spotkania pan W. wyraz# zyczenie ponownego spotkania ze mng; .Czy
bede musiat dlugo czekaé?" Spojrzalem w moj kalendarz, ale nie w marynistyczny bibelot |
powiedziatem: ,Tak bedzie pan musial poczekac troche, ale nie az do roku 2040".

Czas | przeznaczenie

Kilka dni pbzniej spotkatem doktora Renato, ktory skierowal do mnie tego pacjenta.
Pokazal mi dziwny list od pana W. JNie wiemy czy go otworzy¢ czy nie, sam zobacz”

Przyczepiona do listu wiadomosé glosila: ,Jesli to mozliwe nie otwierac tej koperty
przed 13 lutego 2004 roky” (wariacja na temat 2040 roku). Dr Renato i ja czulismy — 2z
powodu mojego wieku! — ze nie mozemy czekaé, wigc otworzylismy list.

List poruszat sprawe sensu ludzkiego cierpienia. Pan W. pragngl rozwigzac ten
problem by¢ moze z pomocq innych uczonych...

Dodat ze chciatby da¢ co$ ludzkosci, a zwlaszcza tym wszystkim, ktérzy cierpig tak
jak on.

Wspomniat filozofa Karla Poppera, ktory powiedziat (wedlug pana W.), ze
psychoanaliza jest interesujaca, ale zupeinie nie naukowa. Pan W. byt zidentyfikowany z
Karlem Popperem — byt bardzo krytyczny wobec psychoanalizy — ale jednoczesnie pragnaf
pomocy.

Karl Popper, ktérego poznatem w London Scholl of Economics gdzie wykladatem, nie
wydawal mi sie tak chlodny. Jego nazwisko wigzalo sie z nazwiskiem (wspomnianego przez
Freuda) Josefa Poppera Lynkeusa®, autora bardzo interesujacej ksigzki.

Lynkeus byl marzycielem o otwartym umysle w sposoéb, ktéry przypominat mi pana W.
z jego magiczno - realistyczng wizjg Swiata.

Przez kilka dni myslalem o nim. Potrafit przekazac glgboki, ontologiczny poglad na
historig.

Pan W. ze swojg zimng pasjg do gor i ich wiecznosci robit na mnie zawsze wrazenie
kogos tajemniczego, jak postac z gotyckiej literatury. Termin .gofycki” oznacza mroczny
zaulek wspolczesnej, zachodniej wyobrazni. Freud w swoim artykule ,Das Unheimliche™ z
1919 roku moéwi o leku, przerazeniu i strachu wobec nieznanego, wobec nieznanej strony

Zycia.

®S. Freud, , Josef Popper Linkeus and the theory of dreams . w: S. E.. vol XIX, Hogarth Press
London, 1961

J. Popper Lynkeus : , Fantasien eines Realisten , 1899, , Fantasises d'un Réaliste”, Gallimard, Pans
1987 :

?S. Freud , The Uncanny” S. E. vol XVIl The Hogarth Press, London
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Francuskie tlumaczenie L'inquietante étrangeté” daje nam jasne wyobrazenie
szczegolnej jakosci tych smiatych odczuc jakie pojawiajg sie u kazdego. kto chce wiedziec |
zbadac to, co jest poza.

Wyobrazam sobie, ze pomiedzy zyciem i Smiercig istnieje potencjalna przestrzen, w
ktérej fantazje znajdujg sie w stanie nieruchomego i zamroZzonego oczekiwania na
przebudzenie w odpowiednim miejscu i czasie.

Jak moge poméc panu W. obudzic sie w terazniejszosci?

Fetyszyzm sacrum

Pan W. darzyt gory mistyczng i religijing wiarg. Nature i wszystkie zjawiska, ktore
wigzaly sie z magiczng strong Natury traktowat jak fetysz.

W cywilizacji sumeryjskiej, w politeistyczne] epoce kultury semickiej, wszelkie
elementy Natury byly uosabiane przez baala — ducha gor, rzek, roslin, burz itp...

Dowiedziatem sie rowniez, ze kult baala pociagat za sobg ofiary z ludzi.

Ze wspblczesnej perspektywy, patrzac od strony romantycznej i poetyckiej
powinnismy wzigé pod uwage znaczenie Natury w filozofii Jacoba Bohme (1575 — 1624) i
pozniej Friedricha Von Schellinga (1775-1854). Freud byl romantykiem i nalezat do tak
zwanej grupy Romantycznej Medycyny.

Wracajgc do przeniesienia pana W., bytem ciekawy jego religijnego i romantycznego,
urojeniowego zimnego Swiata.

Ale jaka byta osobista religijna wiara pana W.?

Wspomnienie zywego trupa: czlowiek bez twarzy

W pewnym momencie procesu psychoanalitycznego pan W. powiedzial \Wracam do
Zycia, i Zycie nie jest zupefnie czame — jest w nim troche szaroéci, Czasami, moge nawet
zobaczyc kolory Natury, ale kiedy indziej czuje, ze jestem sam na czerwonef pustyni”. Ta
wypowiedz miala miejsce dwa lata po naszym pierwszym spotkaniu.

Czerwona pustynia to byl krajobraz ze snu. Pan W. zdotal sie obudzi¢ i dlatego magt
mi opowiedziec prawdziwy sen: widzial cigzkie czolgi zupelnie puste, bez zadnej zatogi, bez
Zadnego ruchu.

We snie panowala atmosfera bitwy, jednak wszelkie walki zostaly wstrzymane — jakby
spetryfikowane... Pan W. dodat. ,Widze teraz ciemny mur, z peknieciami, jakby bliznami...
Potem oswietlony korytarz. Czuje, #e olwieram ten korytarz”
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Pan W. mowit o swoje] dantejskie] podrozy w gigb nieswiadomosci, ze mng jako
swoim Wirgiliuszem

PodrézowaliSmy wiec razem w sennej, urojeniowej atmosferze poza jego zimna,
autystyczng twierdzg labiryntem.

W pewnym momencie opisat postac, ktorg nazwatl czlowiekiem bez twarzy” (to
Znaczy bez asobistej maski).

Ostatnio ten cztowiek bez twarzy nie jest juz tak obecny jak kiedy$. Ta niepokojaca
postac (czy duch) pojawia sig¢ w innym $nie, w ktorym pan W. zaprosit kilku przyjaciél do
swojego wiejskiego domu na odludziu.

Nikt jednak nie przyszedl, z wyjgtkiem tego czlowieka bez twarzy, ducha, ktéry
powiedziat mu, Zze ktos umarl. Pan W. zrozumial, ze tym czlowiekiem bez twarzy byt on sam.

Po chwili przerwy powiedziat, ze kiedy raz pojechat do Grecji do Aten, wydarzylo sig
co$ dziwnego i ciekawego.

Patrzgc na wystawe sklepu zobaczyl piekng srebmg broszke, przedstawiajaca pol
twarzy albo pét maski; gdy jg podziwial, dwdoch stojacych obok chiopcow patrzyto raczej na
niego niz na wystawe. Szukali maski do nurkowania, ktérg on miat w swojej torbie i zapytali
czy nie zechce jej sprzedac.

Pan W. podal ceneg, ktéra odpowiadala cenie broszki — tak wiec mégt od razu kupié
swojg idealng zabawke-klejnot, swoj idealny obiekt...

Piszac ten artykut przypomnialem sobie jak kilka lat temu razem z doktorem Renato
spotkatem sig z panem W. w psychiatrycznej klinice Santa Guliana w Weronie. Powiedziat mi
wtedy o dziwnej transformaciji jakiej ulegfa jego glowa. W jednym momencie zmienita sie w
pryzmatyczne lustro, ktore wszystko odbijalo. Jego umyst stat sie jak krysztal, jak lustro ktére
odbijato od siebie kazdy niepozadany obraz.

Po chwili ciszy pan W. powrdcil do sprawy swojej glowy i powiedziat:

.Mam w niej dziurg i czuje jak wiatr czerwonej pustyni wdziera si¢ do mojej glowy”

Pan W. bat sig, ze przeszioS¢ i otwarte przestrzenie pustyni wedrg sie nagle z
powrotem do jego umyshu: reintrojekcja stanie sig nie do zniesienia.

W innym momencie mowit o swojej wyprawie w Himalaje.

Na poczatku mu nie wierzylem, ale on naprawde pojechat tam zupelnie sam.

.Czas jest tam konkretny, wspanialy i nieruchomy” powiedziat.

Potem dodat. ,to bylto jak solidna sciana z zielonych krysztatéw, potrafiaca oprzeé sie
uplywowi czasu”

Opisujac swojg fantastyczng wyprawe w Himalaje pan W. powiedzial: ,Przekroczylem
rzekg Brahmaputra” (Brahmaputra oznacza syna brahmy). Zmierzat do Tybetu, zblizajac sie
do niebezpiecznego miejsca, w ktorym szaleja monsunowe wichury.
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Pan W. powiedziat .Gdy szedlem w ulewnym deszczu, przede mng byl ruch i
mnogosc kolordw. Kiedy przybytem do suchego migjsca, w ktérym nie padal deszcz — tam
nie bylo zycia; przestraszytem sie i postanowitem wrocic.”

Podmuchy wiatru i kolory ozywialy przestrzen; witalna wilgoc powietrza sprawiata, ze
pan W. czul sie zywy, nie czujgc, ze jest mokry ani zmarzniety. To bylo jednoczesnie
podrazniajgce i przyjemne.

Czul, ze wraca do zycia.

W innym momencie pan W. powiedzial: Wiem, Zze moje zycie przeciwslawia sie
czasowi, to jest wyzwanie dla wspaniatej i olbrzymiej przestrzeni... "

~Jak lek” dodatem

Pan W. zamyslit sie po czym spojrzat na plyte CD, ktéra lezala na stole. Na plycie
widniat tytut Muzyka gotycka od 1160 do 1300". To odkrycie, ktdre dotyczylo mojej wiasnej,
intymnej przestrzeni, w ktérej pracowalem przypomnialo mi Kalendarz ,wyrocznie” z
pierwszej sesiji.

Chciatbym teraz powiedzie¢ slowo na temat pewnego fatum, ktére dotkneto ten méj
uroczy, maty, magiczny kalendarz — zabawke. Przez wiele miesigcy myslatem, ze sie zgubit
— stalem sie niemal paranoidalny i myslatem ze pan W. go zabrat jako fetysz. Bylem
oczywiscie zly — i czulem sie winny.

W koricu odnaleZlismy sig — jak dwoje bawigcych sie razem dziecil

Kalendarz byt w mojej bibliotece. Nie jest caly metalowy, ma wewnatrz cos w rodzaju
drewnianego pojemnika (tzn. cos cieptego).

Nie moglem go zobaczy¢ poniewaz byl schowany — sam go schowatem posrod
ksigzek.

Chciatbym zakoriczy¢ mojg terapeutyczng podrdz z panem W. méwigc co$ na temat
bardziej uczuciowych momentéw w naszym odkrywanym emocjonalnie $wiecie.

Zamrozone wspomnienia mogly ulec odmrozeniu i zamieni¢ sie w deszcz w
przestrzeni stworzonej przez atmosfere przeniesienia... Zycie powrdcilo.

Z nieSwiadomosci do nieSwiadomosci, z odczué cielesnych do odczué cielesnych, od
osoby do osoby, pan Wi ja potrafilimy odkryé na nowo zywy, obiecujgcy czas.

Podsumowanie:

W artykule tym probuje przekaza¢ uczucia, ktore wzbudzal we mnie ten
schizofreniczny pacjent, bardzo interesujgca osoba, pacjent, ktéry miat trudnosci z powrotem
do zycia ze swojego zamrozonego Swiata.

Moglem od niego, podobnie jak od innych pacjentéw psychotycznych wiele sie
nauczy¢ na temat filozofii zyciowej 0sob rozwijajacych system urojeniowy
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Czuje, ze moja praca z pacjentami psychotycznymi, ktorzy zawsze zachowu)g jakas
zdrowa czesc, jest bardzo wzbogacajacym doswiadczeniem.

Pomaga nam, gdy pozwole sobie zapuscic sie w podréz po labiryncie zlozonego,
nieSwiadomego doswiadczenia.

Klimat tego doswiadczenia wprowadzilt mnie w Swiat estetyki i przyjemnosci
kontemplacii.

W tym wszystkim nie moge zapomniec o dziecku w sobie.

Ono zawsze pozwalato mi doswiadczy€ przyjemnosci w sytuacii przeniesieniowej.

Miedzy ,zabawnymi" i .przygnebiajgcymi® momentami mozemy budowaé cos razem.
Konstrukcja jest istotg psychoanalizy tak jak uwazat Freud w swoim artykule pod tym samym
tytmem,‘“

Ale konstrukcja w tym przypadku zaklada re-konstrukcje czy reparacje w terminologii
Melanii Klein.
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