Katarzyna Walewska

PSYCHOANALITYK WOBEC PROBLEMU INCESTU

Referat wygtoszony na Ogolnopolskiej Konfe-
rencji p.t. "Dziecko wykorzystywane — dziecko nad-
uzywane seksualnie” zorganizowanej przez Zaktad
Seksuologii i Patologii Wiezi Miedzyludzkich CMKP,
ul. Fieldorfa 40, Warszawa, dnia 20-22 listopada
1996 roku.

Chciatabym serdecznie podzigkowa¢ Organi-
zatorom za zaproszenie do wzigcia udzialu w wielo-
glosie dotyczacym takiego dramatu spolecznego, ja-
kim jest naduzycie seksualne dzieci; podzigkowac i
podzieli¢ si¢ kilkoma refleksjami.

Po pierwsze, chcialabym Panstwa poprosic,
abyScie zaakceptowali zmiang tytulu: z "Psycho-
analityczne ujecie incestu" na: "Psychoanalityk wo-
bec problemu incestu". Nie chciatabym przed Pan-
stwem stawa¢ w takiej sytuacji z kozetka analityczna
1 pakietem teorii na temat incestu, ale chcialabym z
Panstwem podzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami, re-
fleksjami jako praktykujacy psychoanalityk.

Mysle, ze zabierajac gltos po mojej przedmow-
czyni, tak bardzo zastuzonej dla obrony praw dziec-
ka — p. Marii Lopatkowej, niewiele mam juz do po-
wiedzenia, jesli chodzi o podkreslenie wagi sytuacji
spolecznej, w jakiej znalezlismy si¢. Ale sprobuje
co$ doda¢ z pozycji psychoanalityka.

Na wstepie chciatabym podzieli¢ si¢ swoimi
do$wiadczeniami dotyczacymi naduzycia z jakimi
si¢ zetkngtam po raz pierwszy jeszcze dwadzieScia
lat temu. Ot6z, zwrécila si¢ do mnie grupa dzienni-
karzy ze $rodowiska sadowniczego z prosba o po-
moc w obronie mtodego cztowieka, matkobdjcy, kto-
ry otrzymal, dosy¢ szybko w odczuciu dziennikarzy,
kar¢ $mierci. Problem polega na tym, aby pomodc
rozpatrzy¢ ten wyrok ponownie, poniewaz osobom,
ktore wlaczyly si¢ w te sprawg wydawalo sig, ze de-
cyzja wymaga jeszcze rozwazenia. W trakcie sprawy
sadowej okazato si¢, ze 6w miody cztowiek byk
dzieckiem adoptowanym kobiety-matki, ktora be-
stialsko potem zamordowat i Ze rok przed owym tra-
gicznym wydarzeniem ojciec tego cztowieka zmart.
Mtodzieniec zostat sam na sam z matka, ktora, jak
wynikato to z jego zeznan, zachowywata si¢ w spo-
sob dla niego dziwny, a potem juz zrozumiaty Matke
ekscytowata obecnos$¢ pacjenta oraz ona sama ekscy-
towata go. Napigcie miedzy obojgiem osob doszio

do takiego poziomu, ze mtodzieniec nie wytrzymat i
w sytuacji dosy¢ dramatycznej — Bozego Narodze-
nia — zamordowal matke. Potem okazato sig tez, ze
przebierat si¢ za nia i odbierak pensj¢ czy rentg; za-
chowanie to byto ewidentnie patologiczne. Wydato
mi si¢ dosy¢ wazne, zeby pokazaé, ze mamy rzeczy-
wiscie do czynienia z dekompensacja psychotyczng i
7e sytuacja incestualna, kazirodcza, w ktorej znajdo-
watl si¢ mlody cztowiek spowodowata silng dekom-
pensacje — jakze tragiczna w skutkach. Na famach
prasy, na tamach Polityki rozgorzata dyskusja. Zro-
dzity si¢ dramatyczne dwa pytania. Jedno to: "Czy
spoleczenstwo w obliczu tych sytuacji, w obecno$ci
"tego innego", tak bardzo innego, moze wytrzymac,
nie reagujac radykalnie?" Kiedy na przyklad w spo-
teczenstwie kurczat urodza si¢ kurczeta o dwoch glo-
wach, inne zadziobuja je. Sytuacja tak przerazajaca,
czy tak inna trudna jest do stolerowania. Zreszta sam
oskarzony nie bardzo chciat juz istnie¢. Drugie pyta-
nie kiedy juz kar¢ $mierci odroczono dotyczace bar-
dziej mnie samej: "Czy jesli mtody cztowiek bedzie
potrzebowat psychoterapii, podejme si¢ jej jako tera-
peuta?" Wowczas, dwadzieScia lat temu, czutam, ze
nie mam wyjscia, powiedzialam: "tak" — przetyka-
jac sling, modlac si¢ w duchu, Zzeby do tego nie do-
szto. Nie bylam jeszcze wowczas przygotowana na
takie spotkanie: Otoz, prosze Panstwa, to co chciata-
bym zilustrowa¢ to fakt, ze zjawisko naduzycia sek-
sualnego zostalo dopiero niedawno zaprezentowane
spolecznie i ujrzato $wiatlo dzienne. Nagla$nianie
spoleczne wigc ma nie tak dtuga historig. A jak po-
kazuje Panstwa obecno$¢ na tej sali, dramat rozgry-
wa si¢ na wielu ptaszczyznach. Na przecigciu plasz-
czyzn prawnej, medycznej, psychologicznej, psy-
chiatrycznej, stuzb spotecznych, pomocy spoteczne;j,
prewencji spolecznej, psychologii spotecznej, ktora
opisuje rozmiary zjawiska oraz profilaktyki spolecz-
nej. I oczywiscie kazdy z nas, tutaj, powinien zna-
lez¢ swoje miejsce 1 tak jak to powiedziata w ze-
sztym roku na konferencji "Dziecko naduzywane,
dziecko maltretowane" [maj '95] francuska psycho-
analityczka Marcelina Gabel powinniSmy przede
wszystkim skoordynowac swoje dziatania tam gdzie
pracujemy, aby sobie wzajemnie dawaé wsparcie i
dziata¢ skutecznie. Wydaje mi sig, ze konferencja
dzisiejsza jest o pot roku opdzniona. Wydaje mi sig,
ze powinni$my co najmniej co rok zbiera¢ si¢ jako
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grupa wsparcia, aby wymienia¢ do$wiadczenia, tak
jak kazdy moze, w tym czym si¢ zajmuje, szukaé
srodkow zaradczych, prewencyjnych, zrozumienia.
Byloby dla mnie zenujace gdybym jako psychoanali-
tyk wylacznie mogta tutaj zaproponowac rozwiaza-
nie kozetki analitycznej. Natomiast, na pewno jestem
Panstwu winna informacj¢ od strony praktyki i teorii
analitycznej.

Trzeba przyznaé, ze $wiat psychoanalityczny
zareagowal na to zjawisko spoleczne z dramatycz-
nym opoznieniem w stosunku do innych oddzialy-
wan spotecznych. By¢ moze dlatego, ze przez dlugie
lata — wlasciwie od czasu sformutowania pierw-
szych praw analitycznych i opisania przez Freuda
kompleksu Edypa jako jadra nerwicy, $wiat anali-
tyczny zwykl byt traktowaé fantazje i realnos¢ jako
jednoznaczne czy jednorodne dla pragmatyki leczni-
czej. Otoz dopiero ofiary naduzy¢, a w tym literatura
taka, jak dokumenty Ewy Thomas zaczgly obalaé
mur milczenia i §wiat analityczny byt zmuszony zre-
widowa¢ swoje poglady i implikacje terapeutyczne.
Reprezentantka tego jest Alice Miller. "Mury milcze-
nia" zostaty przetlumaczone na jezyk polski. Mowi
ona o tym, ze istnieja fantazyjne traumy, urazy zwia-
zane z fantazyjna sedukcja, ale obok urazy realne, z
realng i aktywna dla obu stron redukcja, bohaterow
dramatu. Pokazuje tez, czym jest realna trauma, w
skutkach, pokazuje, ze jest ona sytuacja ekstremalne-
g0 urazu i ze co wigcej, ona istnieje nie tak rzadko
jak si¢ dotad wydawato analitykom.

Jaka jest rola analityka? Probuje zrozumieé,

probuje pomoc tym, ktorzy si¢ zajmuja tymi
zjawiskami, ale przede wszystkim zrozumie¢ na
czym polega dramat i pomoc ofiarom tego dramatu.

Moze zaczng od paru zdefiniowan, aby okre-
$li¢ obszar, w ktérym bedziemy si¢ poruszac. Pierw-
sze pytanie: Co to jest incest? Definicja incestu jest
prosta: z lacinskiego "incastus" — nie odcigty tzn.
ten sam, z tym samym. Pojecie to okresla relacje
seksualng, zmystowa 0s6b, ktore polaczone sa wig-
zami krwi. Oczywiscie osoby te moga by¢ w stosun-
ku do siebie w rdznej odlegtosci: inna jest sytuacja, z
punktu widzenia psychopatologii, jesli jest to matka i
syn a inna — jesli np. siostrzenica i wuj. W pierw-
szym przypadku czynnik psychotyzacji jest bardzo
duzy Na ogot matka jest psychotyczna; jako, ze zwy-
kle to bardziej rodzic, dorosly kieruje relacja. Nieco
inaczej jest, jak wspomniatam, w relacji: corka-
ojciec, czy corka-wuj, czy tez dorastajaca dziew-
czynka-kto$ bliski z rodziny, petniacy role¢ doroste-
g0. Mozna zatem powiedzie¢, ze im wigksza bli-
sko$¢ krwi 1 im blizsze powiazania typu: "dziecko-

dorosty", tym wigksza jest psychotyzacja oraz tym
silniejsza jest, jak widzimy, penalizacja, tym bardziej
czyn jest oceniany jako przestgpczy Druga dymensja
to gwattownos$¢: im wigksza gwattownos$¢ potaczona
jest z czynem incestualnym, gdy dochodzi do gwaltu
czy bestialskiego znecania si¢ nad dzieckiem, tym
wigksza penalizacja. Stopien przemocy okresla roz-
miar czynu — a z tym rozmiar dewastacji psycholo-
gicznej.

W refleksjach dotyczacych tabu incestu, wart
jest podkreslenia fakt, ze wlasnie tabu kazirodztwa
jest najbardziej wszechobecne w ludzkich kulturach.
A jak wynika z badan, u wyzszych kregowcow (np.
u matp), dozwolona jest masturbacja migdzy rodzen-
stwem, ale juz nie migdzy dzie¢mi i rodzicami, tak
samo jesli chodzi o pelny stosunek migdzy dzie¢mi i
rodzicami. Natomiast mozna powiedzieé, ze rozwia-
zanie, przezwyci¢zenie tabu incestu u czlowieka jest
jakby paszportem, wejsciem cztowieka do spote-
czenstwa ludzkiego, jest symbolem aktu uczlowie-
czenia. Tabu to, jak wynika z badan kulturoznaw-
cow, chroni takze czysto$¢ genetyczna gatunku, sta-
nowi zabezpieczenie genetyczne, za$ z punktu wi-
dzenia intrapsychicznych zjawisk — chroni i zabez-
piecza idealno$¢ rodzicow, idealizacj¢ ojca. Przekaz
z pokolenia na pokolenie dokonuje si¢ poprzez prze-
kaz poczucia winy i istnieje zaroOwno w prawie natu-
ralnym, jak i w prawie skodyfikowanym.

Kiedy dochodzi do naruszenia tabu incestu?
Na og6l wowczas, kiedy u rodzicow istnieje duzy
problem w oddzieleniu nurtu czutosci od zmystowo-
$ci czy seksualno$ci wobec dziecka. Z jakiego to po-
wodu? Do tego wrécimy, ale wydaje mi sig, ze to co
Ferenczi powiedziat kilkadziesiat lat temu jest stale
aktualne: do incestu dochodzi w wyniku ,,pomie-
szania jezykow”: czuto$ci i zmystowo$ci, w wyniku
wewnetrznej ich konfuzji: rodzic w swojej propozy-
cji kontaktu, nieodzownego dla rozwoju, proponuje
obok czulosci erotyke, zmystowosc¢ i seks. A dziecko
odpowiada oczywiscie na wszystko co dorosty mu
proponuje, poniewaz jest mu potrzebny i kontakt 1
mitos¢ rodzica; przyjmuje ja w takiej postaci, jaka
mu jest proponowana. Oczywiscie jesli probujemy
rozumie¢ osoby, ktére biora udziat w dramacie, oka-
zuje sig, ze w historii zycia tych, ktorzy maja ktopot
z oddzieleniem czuto$ci od zmystowosci, istniaty
podobne fakty czy relacje z dorostymi, gdzie docho-
dzito do takich zaburzen granic. Ale nie mamy moz-
liwosci ani oddzialywaé, ani kara¢ tamtych osob,
zajmujemy si¢ tym co mozemy zrobi¢ i tymi, ktd-
rych mamy przed soba. Idac dalej, jesli chodzi o ro-
zumienie incestu, Freud, ktory sformutowal pierwsze
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prawa psychoanalizy, uwazal, ze kluczowym mo-
mentem nerwicy jest rozwigzanie tabu incestu —
rozwiazanie kompleksu Edypa. W tym momencie
nurt seduktywnosci, uwiedzenia, fantazje sedukcyjne
sa obecne bardzo silne i to z obu stron. [ obie strony
musza je rozwiazac¢, aby dziecko moglo harmonijnie
dalej rozwija¢ si¢. Natomiast, jesli dojdzie do prze-
kroczenia tabu incestu, mamy w efekcie do czynienia
z naduzyciem seksualnym. Sofokles mitowi Edypa
zapewnil nieSmiertelnos¢, jednakze analitycy zasta-
nawiajac si¢ stale nad ta ponadczasowa alegoria, od-
krywaja rozne wazne jej aspekty Niedawno, na kon-
ferencji w Delphi (lipiec 1996) skupiono si¢ na tym
momencie, w ktorym legenda czy alegoria mowi, ze
zanim owo nieszczesne dziecko wyruszylo na poszu-
kiwanie mito$ci — zostalo opuszczone, zostato po-
rzucone. Kiedy badamy i staramy si¢ zrozumie¢ wa-
runki powstawania sytuacji naduzy¢ seksualnych,
warunki transgresji tabu incestu, odnajdujemy sytu-
acje, w ktorych dziecko zostaje pierwotnie opuszczo-
ne czy porzucone realnie, czy fantazyjnie, nie chcia-
ne, lub po prostu spotyka si¢ z brakiem szacunku.
Naduzycie zawiera w sobie takze fakt opuszczenia:
rodzice naduzywajacy przestajq by¢ rodzicami, a za-
czynaja by¢ partnerami seksualnymi.

Dalej, idac w kierunku rozumienia definicji,
zapytajmy si¢ czym jest naduzycie seksualne? Nad-
uzycie jest to uzycie niezgodne z przeznaczeniem, z
rola dziecka, ale takze z mozliwo$ciami jego aparatu
psychicznego: ogarniania impulséw ekscytacji sek-
sualnej; to takze naduzycie wynikajace z dyspropor-
cji ciata dziecka z ciatem osoby dorostej. Z tego za$
wynikaja leki niemozliwe do ogarnigcia. Naduzycie
to takze naduzycie wiladzy rodzicielskiej, wiadzy,
jaka ma dorosty nad dzieckiem i owa wtadzg wyko-
rzystuje dla zaspokojenia swoich potrzeb. Oczywi-
$cie rozne moga by¢ odcienie czy sika incestu i rela-
cji incestualnej: zaczynajac od formy bardzo tagod-
nej, czy nawet dla rodzicow nieswiadomej jak np.
nieliczenie si¢ z dzieckiem wspoétzyjac seksualnie w
jego obecnosci. Fakt ten powoduje nadmierng sty-
mulacje jego aparatu mentalizacji. Mozna powie-
dzie¢, ze prawem dziecka jest odkrywanie swiata do-
rostych na wilasna regke, czy tez "ramig w ramig" z
rodzenstwem, ale tez dorosli maja obowiazek prze-
kaza¢ dziecku poj¢cie intymnosci. Przekazaé, ze zy-
cie intymne jest wazne, stanowi zrodlo sity, ze mi-
os¢ jest pickna, ale jest ona zarezerwowana dla do-
rostych i ze warto moze dorosnaé, zosta¢ dorostym
cztowiekiem. Czasami stanowi to jedyny powazny i
rozsadny argument — kiedy brak nam juz innych...

Oczywi$cie inng sytuacja jest taka, kiedy nad-
uzycie pojawia si¢ wraz z gwaltem, inng za$, gdy

naduzycie jest stata relacja rodzinna, na ktora przy-
myka oczy matka lub ojciec, z takich czy innych po-
wodow.

Zobaczmy wigc najpierw od strony dziecka co
si¢ dzieje w takiej relacji. Dziecko rozwijajac sie,
interesuje si¢ naturalnie wszystkim, a wigc i mitoscia
1 genitalnos$cia; samo przezywa impulsy genitalne i
jak wynika takze z badan psychoanalitycznych, jego
zainteresowanie sprawami seksu taczy si¢ czesto z
jego zywoscia intelektualna, btyskotliwoscia oraz
pasja zdobywania wiedzy Oczywiscie jest ono skton-
ne przezywac wszystkie mozliwe przyjemnosci z do-
rostymi, a takze z dorostymi posiada¢ rozne sekrety
Natomiast rola dorostego jest pomoc dziecku w prze-
zywaniu w rodzinie przyjemnych doznan, przyjem-
nych sytuacji, a takze przyjemnych relacji. Warun-
kiem tego sa zdrowe, proponowane relacje rodzicow,
gdzie nie ma "pomieszania jezykow" jak mowi Fe-
renczi, czyli, Ze rodzice sami oddzielaja w roli rodzi-
cielskiej czuto$§¢ od seksualnosci. Takie przezycia
pomoga dziecku sta¢ si¢ w przysztosci samemu ro-
dzicem oraz pomoga w tej relacji na oddzielenie w
bliskosci: tego co seksualne od tego, co czute. Sytu-
acji, ktore sa ryzykowne dla transgresji tabu incestu,
zarowno dla dziecka, jak i dla rodzicow jest wiele.
Kiedy dziecko jest male, sa to sytuacje pielggnacji. Z
uptywem czasu mnoza si¢ te momenty trudne dla
obu stron: dziecko nie wie, w ktérym momencie za-
cza¢ chroni¢ swoja intymno$¢, swoja nagos¢ przed
rodzicem; a zwlaszcza rodzicem plci przeciwnej. Nie
wie od kiedy zaczaC sig wstydzi¢. A rodzice, kiedy
powinni zacza¢ si¢ zastania¢? To co wiemy z pracy
w gabinetach, co wiemy z sesji, ze wspomnien dzie-
ciecych, to przezycia, ktore mowia o tym jak bardzo
dzieci czuly si¢ skrgpowane, skute lgkiem, niepoko-
jem, jak mocno udawaty, ze Spia wowczas, kiedy by-
ty $wiadkami wspoélzycia rodzicéw. Jak wspomnia-
fam wyzej taka sytuacja jest takze, naduzyciem sek-
sualnym. Dlaczego? Jak to widzimy w psychice
dziecka, czy adolescenta moze dojs¢ w wyniku nad-
uzycia seksualnego do glebokich zaburzen inhibicji
seksualnych, i innych, np. tozsamosci, z ktorych np.
moze si¢ rozwinaé psychoza. Ale zdarzy¢ si¢ moze,
ze doswiadczenia w dziecinstwie otorbione przez
mechanizmy obronne, wyparcie czy negacje moga
spowodowac, ze cztowiek odtworzy owe przezycia
ze swoimi dzieémi, np. pod wptywem alkoholu, lub
zdekompensuje si¢ psychotycznie wiele lat poznie;.
Czasami osoba obarczona takimi przezyciami w 0go-
le odmawia roli rodziciela, mimo, Zze nie ma zadnych
medycznych przeciwwskazan.

Jesli chodzi o zaburzenia w tworzeniu si¢ toz-
samosci, warto przypomnie¢, ze kazde dziecko po-
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trzebuje okresu wiary w idealnego rodzica, ktory da-
je wsparcie do rozwoju oraz model do identyfikacji.
Kiedy si¢ ta wiara zatamuje, nie tylko z powodu dez-
iluzji, (bo dziecko widzi rozne przywary rodzicow),
kiedy rodzic przestaje by¢ rodzicem, kiedy ojciec w
sposob mniej lub bardziej gwaltowny swoim orga-
nem genitalnym przeszywa cialo dziecka, wtedy
mozna powiedzie¢ za Claudem Balier, Zze nie tylko
wowczas tamie co$, czy burzy co$§ fizycznego, ale
takze psychicznego. Burzy si¢ $wiat dziecka, w tym
punkcie podparcia, gdzie wiara w idealnego rodzica
byla niezbedna do rozwoju psychicznego. Claude
Balier, wspotczesny psychoanalityk, zajmuje si¢ od
dawna rozumieniem sytuacji incestualnych. Nazwat
on sytuacj¢ incestualng morderstwem dokonanym na
tozsamosci. By¢ moze jest to dosy¢ dramatyczne
sformutowanie, ale podzielajac jego poglad, posta-
ram si¢ przedstawi¢ konsekwencje relacji incestual-
nej przytaczajac dwa przyktady prowadzonych przez
niego terapii wraz z jego komentarzem. Przypadkow,
ktore sama prowadze, nigdy nie cytuje w tak doktad-
nej formie, ktéra by byka tu pomoca do zrozumienia
zjawiska.

Claude BALIER w "Incest — morderstwo do-
konane na tozsamosci" relacjonuje: "Pacjentka X
przyszia tak, jak wigkszo$¢ zgtaszajacych sig¢ do psy-
choanalityka: powodem jest stale zwatpienie w swo-
je mozliwosci, ucieczka od wszystkiego, poczucie
pustki w mito$ci do m¢za i dzieci, odczuwanie iryta-
cji innych wywolanej tym, ze wydaje si¢ by¢ stale
nieobecna, dalej, powodem jest jej wieczna pogon za
zyciem 1 wynikajace z tego stale spdznianie sig,
spoznienia na ktorych jej zreszta zalezy, bo to by¢
moze jedyne chwile, ktére ma dla siebie. Poza tym
nalezy ona wytacznie do innych, jest jak gdyby byka
przez nich przeszyta.

Opowie ona o zwiazku kazirodczym swej sio-
stry z ich ojcem. Powie o tym jak gdyby przypad-
kiem. Potem zaprzeczy, ze to powiedziata. Pozniej
powroci do tematu, najpierw poprzez aluzje, tak ze
przerzuci na mnie swe niezdecydowanie — niewiele
wigc moge zrobi¢. Sygnalizuje jedynie, ze istniejg,
zwyczajnymi chrzaknigciami, jak to u psychoanality-
kow sig zdarza, czy tez pewnymi ruchami. Jestem
powiernikiem czego$, ale jeszcze dobrze nie wiem
czego, oprocz samego istnienia tego czego$. Czasem
opowie mi ona swoje sny, co pozwala mi na inter-
wencj¢. Ale ona zapomina albo natychmiast, albo z
jednego spotkania na drugie wszystko to, co powie-
dzialem. A jednak jej gtos staje si¢ coraz lepiej shy-
szalny, coraz pewniejszy siebie; wydaje mi sig, ze
jest bardziej obecna.

Wowczas pojawiaja si¢ rzeczy szczegélne:
sny, z ktorych pozostaje tylko jedno stowo, owszem
znaczace, ale nie wiazace si¢ z zadnym skojarze-
niem, jakby wysepka wylaniajaca si¢ z pustki. Poza
tym dziwne odczucia w chwili zasypiania: ona czuje
swoje ciato 1 widzi si¢ od zewnatrz. Dobijamy do no-
wego kontynentu, do percepcji poprzez ktora przeja-
wi sig realnos¢, jej realnos$¢, rozumiem przez to real-
no$¢ jej istnienia.

Autor wspomina dalej o innym pacjencie, kto-
rego "wszyscy bracia i siostry byli ofiarami niezwy-
kle brutalnego, a do tego chorego psychicznie ojca.
Jedynie ten mdj pacjent w dziwny sposob uniknat ich
losu. Ale podczas picia wigkszej ilosci alkoholu
przyciagnat jakiego$ przypadkowo spotkanego mto-
dzienca i usitowal odby¢ z nim stosunek analny Wy-
daje sig, ze chodzito bardziej o niezr¢czne zainsceni-
zowanie na nowo pewnej sytuacji, anizeli o rzeczy-
wisty zamiar. doprowadzenia do spetnienia czynu. W
trakcie terapii dokonal on odtworzenia swego zycia,
ze stopniowym przyblizaniem relacji ze swoim 0j-
cem, kiedy to wida¢ bylo wyraznie, ze co$ jednak
mialo miejsce, cho¢ zawsze odktadane na bok za po-
moca tego, co nazywalem zaprzeczeniem. Gdy pew-
nego dnia zastona rozdarta si¢ nagle, pacjent zapadt
w sen oniryczny, w trakcie ktorego byk stale wysta-
wiony na koszmary Na tym etapie granica pomigdzy
jawa a snem byka bardzo nieuchwytna. Pojawiajace
si¢ sceny przypominaty bardziej halucynacje, anizeli
marzenia senne. W trakcie tych scen walczyk on z
potworem, ktorego organ plciowy byk olbrzymi.
Pewnego dnia, a raczej pewnej nocy, udato mu si¢
zwycigzy¢ potwora. Bylo to co§ w rodzaju przebu-
dzenia i od tego momentu przestat potrzebowaé po-
mocy, ktorej udzielata mu ekipa lekarska w trakcie
przechodzenia tej trudnej drogi.

Poza zawarta w tych scenach dziecigca ikono-
grafia, bedaca prawdopodobnie przypomnieniem
dziedziny jego dziecinnych wyobrazen, w ktorej
warto zauwazy¢ utozsamienie si¢ z agresorem, nieja-
ko wstgpu do przystapienia do dziatania, trzy rzeczy
wydaja mi si¢ warte zauwazenia:

— Przede wszystkim intensywnos¢ zaktocen
spowodowanych powrotem wspomnien. Zrozumiate
jest wytrwate zaprzeczanie w celu ochrony przed,
grozacym naporem takiego lgku. Jasne jest, ze nie-
ktérzy pacjenci wola pod$wiadomie spokojny rytm
niekonczacej si¢ analizy, anizeli konieczno$¢ stawie-
nia czota wstrzasom nie do opanowania.

— To co nazwatem zaprzeczeniem, wydaje mi
si¢ dokladnie odpowiada¢ negatywnej halucynacji
opisanej przez A. Greena (1993). Zaprzeczenie to,
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skierowanie przeciwko percepcji, wymazuje pamigé
0 wydarzeniu traumatycznym. Odgrywa ono, jak mi
si¢ zdaje, t¢ sama role podczas zwyklych spotkan
pacjenta z dzieémi, w szczeg6lnoSci z wlasnymi
dzie¢mi. Owa negatywna halucynacja zanika praw-
dopodobnie pod wptywem naduzycia alkoholu, ma-
jacego z kolei uciszy¢ stan niepokoju. Skoro ostatni
mur obronny zostaje obalony, percepcja rzuca si¢ do
ataku, jak to wyraza Green, na spotkanie elementow
wewngtrznych wypelionych nie§wiadomymi repre-
zentacjami: nast¢puje implozja, ktoéra doprowadza do
"wyjscia" poprzez przejscie do czynu. Zauwazmy
raz jeszcze zalamanie si¢ granic i pomieszanie ob-
szarOw: wewngetrzne-zewnetrzne.

— Wreszcie — dziecigcy obraz zwycigstwa
nad potworem nie powinien przestania¢ ponownego
przywlaszczenia przemocy Rozumiem przez to
"gwaltowno$¢ pierwotna," towarzyszaca wylonieniu
si¢ narcyzmu — tutaj w jego wersji falicznej. Chodzi
bowiem o egzystencj¢ a nie o agresje. Stawka dla
ofiary jest dokonanie pewnego powrotu do zrddel;
chodzi o naturalne zrodto impulséw".

Calos¢ artykutu znajduje si¢ w numerze 4 Dia-
logéw. Pokazuje on doktadnie, jak tozsamo$¢ ulega
perturbacji, ogromnemu zachwianiu, w tym poczucie
braku granic, wiodace w koncowych przypadkach do
duzej patologii spotecznej. Bywa, ze staje si¢ baza
prostytucji, gdy dziecko zaczyna traktowaé wilasne
cialo zgodnie z tym, jak je dorosli traktowali, tzn.
przedmiotowo. Oddziela si¢ od swojego ciata, jak od
obiektu zewnetrznego, obronnie, aby potem moc je
uzywaé, sprzedawac¢ czy manipulowaé zgodnie ze
swymi doswiadczeniami. Pomijam tutaj takie oczy-
wiste bezposrednie skutki jak: cigzkie urazy fizyczne
1 psychiczne, z ktorymi spotykaja si¢ pediatrzy i chi-
rurdzy To, co moge powiedzie¢ jako psychoanalityk
to to, ze nierzadko stysze wspomnienia z okresu
dziecinstwa o przekraczaniu granic w relacjach ince-
stualnych.

Osobnego omowienia wymaga sytuacja adole-
scenta w rodzinie. Jak wspominatam, istnieja szcze-
golne okresy w rozwoju dziecka, ktére wnosza im-
manentnie wzajemna sedukcje, co moze prowadzic¢
do realizacji fantazji. Wtasnie adolescencja jest ta-
kim okresem, kiedy w sposdb naturalny poszukuje
si¢ realnego obiektu genitalnego i realnego roztado-
wania. Dojrzewajacy w szczegdlny sposob jest w
stanie budzi¢ pragnienia zmystowe, a kiedy spotyka
si¢ to z problemami nie oddzielenia czutosci od zmy-
stowosci, z klopotami z utrzymaniem granic, zdarza
sig, ze dorosli nie potrafia sig¢ oprze¢. Mdwia o tym
dokumenty socjologiczne, np. o dramacie corek doj-

rzewajacych, naduzywanych przez ojcéw. Typy 0j-
cow naduzywajacych juz jakis czas temu zostaty opi-
sane przez badania socjologiczne. Warte podkresle-
nia jest to, co wynika z praktyki klinicznej. Jesli ro-
dzic zaproponuje si¢ sam jako obiekt seksualny mo-
ze dojé¢ do silnej psychotyzacji adolescenta. Znane
sa tez w okresie adolescencji takie zjawiska, jak
ucieczki czy samobojstwa. W analizach klinicznych
tych mtodych czgsto znajdujemy watek trudnej do
pomieszczenia, niosacej horror relacji incestualne;j.
Jak wspomniatam na poczatku, sytuacja matkobdjcy
byla wtasnie taka sytuacja, chtopiec zaczat przezy-
wac sam impulsy seksualne, a obiecktem ekscytuja-
cym i budzacym przerazenie byta matka. Gdy anali-
zujemy dynamike rozwoju powstawania zalezno$ci
alkoholowych czy narkotycznych, takze wczes$niej
czy pézniej znajdziemy tam, watek nadmiernego sty-
mulowania, czy nadmiernej bliskoSci proponowane;j
przez matke czy ojca, ktora zostaje potem obronnie
zamieniona na narkotyk. Dziecko nie jest w stanie
neutralizowaé¢ w sobie lgkow w sytuacji separacji,
walczy z psychoza jak potrafi; czasami wilasnie po-
przez branie narkotykow. Problem naduzy¢ seksual-
nych otwiera ogromna perspektywe¢ badan i pracy
dla analitykéw i terapeutéw réznych orientacji; pracy
przeciwprzeniesieniowej, ktéra pozwala rozpoznac,
rozumie¢ i pomieszczaé, shuchaé i towarzyszy¢. Bo
czgsto nasze przeciwprzeniesienie, wlasny lgk przed
problemami incestualnymi woli nam podpowiadac,
ze jest to raczej fantazja niz rzeczywistos¢. Przeciez
znacznie wigkszy Igk trzeba pokona¢ w sobie by to-
warzyszy¢ komus, kto przezywa w analizie, czy w
terapii realng traume¢ nadmiernej stymulacji, gwattu
czy wspotzycia incestualnego. Laczy si¢ to czgsto z
negacja lub fobia wobec introjektu rodzicielskiego,
oraz takze z projekcja czego$, czego nie mozemy
przyja¢ w sobie, identyfikacji ze stymulujacym agre-
sorem, potworem, ktory rozsadza od wewnatrz struk-
tury psychiczne.

Istnieje sporo problemow, w ktorych psycho-
analitycy moga przylaczy¢ si¢ do wspolnej pracy
shuzac zrozumieniem i pomieszczaniem. Na przyktad
takim trudnym problemem jest problem naduzy¢
seksualnych w instytucjach. Wiemy wszyscy, ze in-
stytucje opiekuncze nie sa dobrze ptatne, nie sa gra-
tyfikujace finansowo, oraz czg¢sto opieraja si¢ na do-
brej woli, czy dobrym sercu 0sob zatrudnionych. Ale
tez wiemy wszyscy, ze w zwiazku z tym nie zawsze
dobor osob opiekujacych si¢ jest zgodny z gleboko
pojetymi interesami dziecka. Oczywiscie moim za-
miarem nie jest rzucanie kamieniem w kogokolwiek.
Wrecz przeciwnie. Wydaje mi sig, ze jesli rozpozna-
jemy w instytucji wychowawczej czy opiekunczej
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sytuacjg¢ pedofilii, czy tez naduzycia seksualnego,
powinnismy si¢ czu¢ zobowiazani do pomocy i to
obu stronom. Zrozumiate jest, ze inng sytuacja jest ta
kiedy wtadzg swoja wykorzystuje seksualnie dyrek-
tor czy kto$ inny, kto sprawuje wtadze formalna, in-
na — gdy wychowawca naduzywajacy jest sam out-
siderem, nie lubianym, ktéry bardziej identyfikuje
si¢ z dzie¢mi niz z ekipa leczaca. Inny tez jest wy-
miar czynu czy tez traumy spustoszenia intrapsy-
chicznego dziecka i zawodu na dorostych, jesli
dziecko jest mate, a inny jesli jest to dorastajacy czy
dojrzewajaca dziewczyna i wychowawca. Zrozumia-
le, ze rozne sa rozmiary tych urazow.

Gdzie jeszcze moglby si¢ przydaé psychoana-
lityk w pracy zwiazanej z naduzyciami seksualnymi?
Mam gleboka wiar¢ w to, ze we wszystkich dziata-
niach prewencyjnych. Istnieja na $wiecie znakomite
wzory, na przyktad francuskie. Sa to rodzaje prze-
wodnika, ktory jest dostgpny w wersji osobno dla
rodzicow i dzieci. Taki "przewodnik" ma odpowied-
nia szatg graficzna; celem jest nie tylko uswiadamia-
nie i bezposrednie zapobieganie, ale takze wywaze-
nie proporcji emocji powstajacych wokot zjawiska w
gamie: od dramatyzacji do banalizacji. W przewod-
niku tym jest mowa o kompleksie Edypa i o natural-
nych tendencjach dzieci i rodzicow, i o tym jak zapo-
biega¢ naduzyciu seksualnemu, o tym, jak nagtasniac¢
ten dramat. Takze jak zorganizowac¢ "zielony tele-
fon", dostgpny cata dobg dla dzieci zagrozonych
naduzyciem, jak rozmawia¢ z dzie¢mi, jak rozma-
wia¢ z nimi w trakcie przestuchan w sprawach o
naduzycie seksualne.

Inne wzory prewencji czy oddziatywan w tak
skomplikowanej sytuacji, mozna przeja¢ od angiel-
skich stuzb spotecznych. Tam doceniono wagg wzro-

ku, w ktérym zawarta jest sika panowania rodzica
nad dzieckiem. Np. sytuacj¢ konfrontacji przeprowa-
dza si¢ przy zastonigciu; dziecko i rodzic nie widza
si¢. Rozumiejac, ze jedno spojrzenie moze nawrocié
do sytuacji dramatycznej. Takze wigc organizujac
prewencje powinni§my swoja analityczna wiedze
zaproponowac¢ do wspdlnej dziatalnosci profilaktycz-
nej.

To co miatabym do zaproponowania jako ana-
lityk, to regularne spotkania superwizyjne oraz, gru-
pg wsparcia.

W prezentacji niniejszej staratam si¢ przedsta-
wi¢ otwarcie perspektywy analitycznej na nowy ob-
szar. W okresie minionym, jak wspomniatam, $wiat
psychoanalityczny byl zamknigty na ustalenie real-
nosci czy fantazyjno$ci traumy naduzycia seksualne-
go. By¢ moze wiazato si¢ to z silnym przeciwprze-
niesieniem, z niechgcia ustyszenia. Mozna by nawet
nazwac to zjawisko ghuchota. Ale rzeczywistosé do-
pomina si¢, abySmy otworzyli si¢ na realno$¢, na to-
warzyszenie wszystkim przezyciom zwiazanym z ta
realng trauma, jaka jest incest.
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