Terazniejszaéé
- Jaki jest cel powotania Instytutu? CzyiedPani opisadziatalngci IPP ?
K.W.: Od 1990 roku Instytut jest podyplomow szkoh psychoterapii psychoanalitycznej,
zorganizowan dla terapeutow leaeych szczegdlnie bardzo chorych pacjentéw smakach
panstwowej stiby zdrowia, pacjentow hospitalizowanych, tych zcrapza patologa. R&ni
sie on od innych szkot psychoterapii psychoanalitygzypem, ze gtdwny nacisk w szkoleniu
potozony na kierunku: od praktyki do teorii.

Pocatkowo do szkolenia przyjmowalny kolegéw ktérych znalmy z superwizji
Z miejsc, gdzie prowadzliny te superwizje jako terapeuci czy analitycy. M&ciej
pierwsze zawodowe spotkanie z da@sola odbywato st na bazie pracy klinicznej na
oddziale i mogkmy sk zorientowa czy tak samo m§imy o pacjencie, o pracy klinicznej, o
psychoterapii, czy méwimy podobnygeykiem.

Drugim waznym obszarem pracy terapeutow jest sektor prywaog. tym wzgldem
instytut rownie rozni sie od innych grup, gdy dbamy by jednocZeie byta mata liczba
szkohcych s¢, tak by wszystkie osoby mogly bywzigte pod opiek; pomagamy np.
podejmowa prac. Nasz ides, filozofia jesli chodzi o szkolenie jest nagujace: miodszy
kolega, ktéry nam ufa na tylege podejmuje u nas szkolenie, powinien, tak jak algnc
swiecie, opiera swoje szkolenie o trzy punkty, tzn.: o witasierape, o prag teoretyczn
oraz prag kliniczna pod superwiz; w zwiazku z tym staramy siby starsi koledzy zadbali o
to by mtodsi mieli gdzie pracowaSs takie grupy, ktére wymagagzkolenia i uczestniczenia
w kursach, ale nie pomagadoby miejsca pracy. A obecnie jest bardzo trudno osdéza
jeszcze nie pracuje nii&kontakty aby spotkatych pacjentéw, ktorych nie leczy.

Od pocatku powotania, Instytut wystawiat swoim cztonkomzystopniowe
certyfikaty wewrtrznie uznawane, pokazige na jakim etapie ksztatcenia dana osoba si
znajduje. Ale nigdy nie pretendowéatiy do tego, aby byty to certyfikaty fistwowe.

Instytut jest grup szkohca, i jest grup, tzn. jest studium podyplomowym —naszych kolegow,
ktorzy ukaiczyli szkolenie zaaftamy do dalszego szkoleniag.siW obecnym skfadzie
Polskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego istrsp@o osob, ktdre przeszty szkolenie w
Instytucie. Wydaje mi gito wazne, gdy i wpisane w powojermn histore psychoanalizy,
ktéra rozpocata sk od pracy klinicznej, od psychoterapii. Zrek jest o tyle istotny dla
mojej filozofii, ze uwaam, ze aby psychoanalityk byt kompetentnym i klinicznym
analitykiem musi posiada6zne dédwiadczenia zawodowe:adzenia psychoterapii z lekami,

z dawiadczeniami z zakresu seksuologii.



Wiasnie z tych réanych dziedzin, rekrutajsic nasi terapeuci. Natomiaskjezaczyna
si¢ szkolenie od czystej psychoanalizy, to wydaje igliZ nie zawsze nmmma poradzi sobie
w sytuacji trudnej klinicznie - czasami jest za makasu na to, aby wr@cdo szkolenia na
temat podstawowych sytuacji terapeutycznych.

Czesto osoby z zewatrz dziwia Sig, ze Instytut jest niedty, a on jest niedty z
zalazenia. Oprécz IPP,asprzecie w Polsce jeszcze trzy grupy szkolenia, zrzeszone w
Europejskiej Federacji Psychoterapii Psychoanalitgg

Dlaczego tak wzna jest niedia liczba osob: rownoednym celem doksztatcenia
miodszych kolegdw, jest wspolne ksztatcengersis wszystkich razem. Osoby wyszkolone w
instytucie, ucz si¢c dalej, kady stara si mie¢ wkasry superwizje, mamy tale swoj coroczm
konferencg - ,Dni Instytutu”. S4 one dla nas bardzo waym elementem wspélnej nauki —
zapraszamy bardzo kompetentnych kolegow z zagrangtgramy si by to byt wspdlny
moment uczenia i posun¢cia do przodu naszej wiedzy, i to w sposOkdnrynarodowy. W
tym roku XVI Dni IPP ,Dziecko w Terapii” fwietni Alberto Eiguer, zatozyciel
Mig¢dzynarodowego Towarzystwa Analizy rodziny i Partakze Dymitr Anastazjopulos —
prezes Europejskiej Federacji Psychoterapii Psytdidgcznej.

Kolejnym wanym terenem wspoélnego ksztatcenia to seminariapesuzje. Na
kazdym poziomie wszystkie osoby ucgie bo chag si¢ dalej uczyg po zdobyciu certyfikatu.
Ich codzienna praca sktadef st z praktyki prywatnej ale i pracy w fistwowym sektorze,
jest fascynujca, ale i trudna i wymaga agitego szlifowania umiejnosci i troski o
doswiadczajce wretrze psychoterapeuty, ktére przecjest warsztatem pracy. W ostatnich
latach zasilata nas dr. Anastazja Nakov z Metzané€jn, a obecnie Michelle Vincent z
Paryza: podczas regularnych wizyt prowadzarsztaty, wyktady, superwizje, indywidualne i
grupowe, take otwarte dla afinych kolegow z zewgirz IPP.

Nasze szkolenie jest programem szkoleniowym atestgm, od dziesciu lat, przez
Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, a wiec terapewaja mazliwos¢ zdobycia Certyfikatu
Terapeutycznego Polskiego Towarzystwa PsychiataganProgram szkoleniowy Instytutu
jest réwnieg atestowany prze®olskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalityczpe
(zrzeszonym w Europejskiej Federacji Psychoterapgychoanalitycznej) tak wg osoby
szkohce st u nas maj mozliwos¢ zdobycia kwalifikacji terapeutycznych i certyfikat
psychoterapeuty psychoanalitycznego.

- Kim sg zrzeszeni w IPP? Na jakich "frontach” dziataja cztonkowie IPP?
K.W.: Od pocatku istnienia Instytutu do chwili obecnej, co jesawdopodobnie zwrane z

tym, ze wszyscy pracujemy w sektorze publicznymzallcz$¢ oséb zrzeszonych w



Instytucie to lekarze psychiatrzy, takze stopniami doktora. Cztonkowie zatoiele IPP —
doktor Stelmaszczyk z todzj ktéry jest jednoczmie doktorem filozofii i psychiady, doktor
Antonii Jakubczyk pracuacy w Klinice Dzieci i Miodzigy w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii, kierowanej przez profesor Namystowska réwnie obronitam pra¢ doktorsk,

na Uniwersytecie we Wroctawiu, na temat leczenidboshorych na depresjUniwersytet
ten, chocia troche mniejszy jestzywo zainteresowany rozwojem nauk humanistycznych.
Liderem tej grupy jest profesor Robert Szaciukpntiez Fromma jiod przeszio trzydziestu
lat. Okoto émiu lat temu zatgyt on Towarzystwo Badanad Psychoanaliz ktérego mam
przyjemnd¢ by¢ cztonkiem.

Kolejnym czionkiem Instytutu jest PaniGrazyna Wyszyaska, ktéra jest
kierownikiem Osrodka Terapii Dziecka vérodowisku oraz superwizorem Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

Doktor Stawomir Murawiec, jest zataycielem i opiekunem sekcji neuropsychoanalizy, exef
szkolenia w Instytucie Psychiatrii i Neurologii,aguje w jednym z tamtejszych oddziatow, posiada
drugi stopié specjalizacji z psychiatrii, certyfikat psychoteeaty z SMPTP. Jest terapgut
analitycznym IPP, prowadzi prakiylrywatrs.

Doktor Matgorzata Szmalec jest specjaligt drugiego stopnia w psychiatrii, posiada certyfikat
terapeuty P.T.P.P i IPP. Certyfikaty psychoterapgstychoanalitycznego IPP oraz PTPP posiadaj
rowniez Izabela Budniak, Agnieszka Ryczko i Monika Jakubowiz z Gsrodka Terapii Dziecka w
Srodowisku;Anna Chrostowska-Buzunz Ambulatorium Psychoanalitycznegdrazyna Miazga.
Doktor Cezary Zechowskj ktory jest specjaligt z obszaru zaburaezywienia i jest
psychiaty dziececym z drugim stopniem specjalizacji, po doktoragiéwniez jak dr.
Antonii Jakubczyk pracuje w Klinice Dzieci i Miodzisowej w Instytucie Psychiatrii i
Neurologii. Jest on certyfikowanym terapgatnalitycznym 1.P.P, superwizorem I.P.P. Jest
rowniez delegatem do Towarzystwa Analizy rodzin zaloego przez Alberta Eigera.

Pani lwona Rachuna — posiada ja certyfikat terapeuty Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, pracuje takw Instytucie Psychiatrii i Neurologii, jest psytbrapeuta
psychoanalitycznym IPP, pracuje w ambulatorium pegnalitycznym.

Pan Tomasz Swiderski jest psychologiem pracigym na oddziale na Brédnie, w
ambulatorium psychoanalitycznym, jest terapeutalitycznym w IPP.

PaniAlicja Kubiak — jest terapeudtoraz superwizorem Polskiego Towarzystwa Psychpiiera
Psychoanalitycznej, superwizorem, szefem szkolep@dstawowego w I.P.P., na

Uniwersytecie Warszawskim jest kierownikiem Akadekrego Grodka Psychoterapii.



Przeszidg¢

- Zanim porozmawiamy O przeszt Instytutu czy mogtaby pani opowiedzi® swojej
przygodzie z psychologii psychoanalia?

K.W.: Moja przygoda, tak na powmaie zaczta se w 1970 roku. 6 lipca korzystaj z
uprzejmdaci dr Jana Malewskiego i Hbiety Piegalskiej przyjechatam jako mioda syatka,
po trzecim roku studidw na stavakacyjny do Rasztowa — wowczas byt to podwarskaws
osrodek terapii opartej na analitycznej terapii gmwpp Tam widnie mazna chyba
powiedzi€ zakochatam gi zawodowo w psychoanalizie. Potems z@jechatam na stado
osrodka Vitry pod Paryem, gdzie nasz rodak Stanistaw Tomkiewicz prowdakridzo
chorych, albo po wyrokach albo psychotycznych astmatéw i chocia sam nie byt
psychoanalitykiem byt zagorzatym zwolennikiem pyahalizy i zainspirowat mnie do pracy
analitycznej. Czwarty i pty rok studiéw ukaczytam na Uniwersytecie Warszawskim ale
kazdy wolny moment sglzatam na dyurach w Rasztowie. Byto to dla mnie ogromne
odkrycie: c@ i gigbokiego, ludzkiego, niestychanie waitmowego.

Dr Malewski przez caly ten czas prowadzit zespah, bysmy sk wszyscy rozwijali. Teogi
wyktadat on sam, jazit rbwniez na wiasn analiz do Budapesztu do Imre Hermana. Po
dwoch latach mojej pracy w Rasztowie zdam psychoanalizu dr Malewskiego. Trwata
ona do 1975 roku to znaczy do momentu wyjazdu dektdo Hajdelbergu. Potem
wspotzataytam Konsultacyja Poradng Nerwic, gdzie stosowatam psychodrkaaemalityczrn

i ambulatoryja terapg analityczm stad nazwa now placowki na Kruczej Ambulatorium
Analityczne.

Jak powiedziat Winnicott w Kalej sprawie g wkasne pragnienia i okoliczéa. Moje
pragnienie ksztatcenia psychoanalpowickszato st a z czasem, psychoanaliza statadsa
mnie czymnd bardzo wartéciowym, kiedy widziatam jak pacjenci w mojej obeéaip niemal
na moich oczach, zmieniggic, jak zmienia s ich zycie, ich sposob przgwania, nie tylko
intelektualny, ale emocjonalny, ale przede wszystiak zmniejsza gicierpienie. To byto
niestychane dwwiadczenie. Poza tym klimat tego mojego pierwszegaiecinstwa”
terapeutycznego byt niebywaty: wéwczas pracosmai za pag ztotych, byty bardzo trudne
warunki materialne, ale starsi koledzy opiekowak sntodszymi. Pomagdiny sobie
nawzajem, z poczuciem misji, jak w takiej wielkiefzinie pierwszych chrzeijan. Z tego
okresu te pochodz nasze silne przypaie, bo takiezycie pionierskie mocno wtato.

Kolejny moment peiczenia okolicznéci z moimi cleciami miato miejsce w 1976
roku, kiedy przyjechat do Polski profesor Lebovigbana Simone Veilz oficjalna wizyta do

Oswigcimia. Wowczas przez ambasgachnie odnajduje, jakae bytam analizantk doktora



Malewskiego i proponuje mi stypendiumadn francuskiego na stado Xl dzielnicy
(modelowa organizacja psychiatrii). Tam, przez dmva uczytam si nie tylko psychoterapii i
psychoanalizy stosowanej wzrg/ch grodkach, oraz podiam drug czs¢ mojej analizy,
tym razem po Francusku, u pani Monique Cournuto bylo drugie ,dziecistwo”
terapeutyczne. Ponadto byta to szczegodlna sytuaojahyba nikt mze w tym srodowisku
nie widziat wtedy Polki, osoby z kraju komunistyepgo, a byly to lata 1977 - 1980. Takiego
uciekiniera zzazelaznej kurtyny, karmiono najlepiej, najszczodrzegym mogli, w
najbardziej hojny sposob. Miatam stypendiunpdz francuskiego, ale to stypendium nie byto
wysokie, dlatego na swppnaliz; zarabiatam — zajmowatamgdapicerk — w zwazku z tym
zdobytam réwnie drugi zawdd tapicera.

To moje drugie dowviadczenie, po Rasztowie, tak bylo bardzo gratyfikare i
wzmacniagce, np. miatam midiwos¢ i szczscie uczestniczy w trakcie rozwoju szkoty
Piere Marty, tworzenia si techniki obserwacji bezpmedniej niemowdt przez Serge
Leboviciego — mojego opiekuna sta i Daniela Sterna, ktérego miatam okagjpozn&
osobkcie. Teraz przyjgdza do IPPMichel Vincent - méj kolega z ,piaskownicy terapgeene;”
francuskiej. Do tej pory przetrwaty @ii personalne, ale byla to rownibardzo dua inwestycja we
mnie. Pewnie zachowywatamegak dziecko w sklepie z ciastkami i nie wiedziatamzrobé, zeby
wchiormaé¢ te wszystkie dobra. Otrzymatam bardzo dobrkok teorii i praktyki jako,ze francuska
psychoanaliza, w swojej tradycji jest umocowarst medzy psychiate a sztulg. Mnie osobiscie
bardzo to odpowiada: praca z pacjentami my6h zaburzeniach i bardzo ciespymi (psychotycy,
narkomani) a jednoczeie stosowanie na przyklad metody psychodramy tyeahej i maliwosé
spojrzenia na kalego pacjenta jako na ngwsole, jak na nowe spotkanie.

Czesto mam takie poczuciee po prostu przekladam to co dostatam, zsetezttak jak Freud
miat przyjemndé¢ transmisji i dydaktyki. Ja to dostatam w tym piszym polskim a drugim
francuskim ,dzieaistwie” psychoterapeutycznym, psychoanalitycznymoi jést taki ogromny
rezerwuar i jéli moge mtodszych kolegobw cze§onauczy, daje to bardzo dw przyjemndci i
powigksza radéc zycia, bo to jest czydnaturalnym, co spotkato mniezyciu dobrego.

Obecnie praca psychoterapeutyczna, psychoanaldyctm te jest dopiero pierwsze i drugie
pokolenie, ale teraz to jestzjtio pokolenie, ktére m@ mie i powinno, wiasa analiz. Dzi$ nie ma
takich ogromnych ofiar, jakie poriepierwsi terapeuci polscy, ktorzy pracowali bekalenia, bo ich
nie byto. Talg ofiara moze jest take Samson czy Janek Wojadw{gte] pameci), czy wielu innych
terapeutow, ktorzy pracowali bardzelgbko i nie poradzili sobie z tym nadmiarem psgei naporem

ekscytacji.



W 1989 roku na Midzynarodowym Kongresie Psychoanalitycznym w Rzyrotezymatam
cztonkostwo Mgdzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego (I&p osoba wyksztatcona i
zwiagzana z Paryskim Instytutem.

Wkrétce potem wraz z kolegami zaydismy Instytut Psychoanalizy i Psychoterapii taki,
ktory by kczyt prag psychoanalitykéw i terapeutéwadtw nazwie g te dwie czsci: psychoanaliza i
psychoterapia. | tu wkaie ogniskuje sita filozofia instytutowa — by wtzat analiz; tam gdzie jest to
mozliwe w leczeniu pacjenta a¢zy¢ ja, gdy to jest potrzebne, z lekami lub innymi tediamni.
Rownolegle powstato Polskie Towarzystwo Rozwojudhsypnalizy, ktére zakyta grum kolegow
m.in. Wojciech Habowski i pani Etbieta Bohomolec. W giych latach dziewidziesatych doszio
do fuzji tych dwdch instytucji. Powstato Polskie Warzystwo Psychoanalityczne, jednakinstytut
sie nie rozwhzal, gdy: sie okazato,ze koledzy, ktérzy & zwiazani z Instytutem jako formagcjwidza
jako celowe szkolenie, z gtbwnym nastawieniem syxpoterapi psychoanalityczn
W miedzyczasie nurtswiatowy dopdzit Instytut, albo Instytut dagmzit nurt swiatowy — lata
dziewig¢dziesite i dwutyseéczne to jest ogromny rozkwit technik psychoterggsychoanalitycznej.
W zesztym roku, gdy bytam na konferencji prowadjgmzez A. Green’a potwierdzito sito, ze
obecnie psychoterapia psychoanalityczna jest padstgm narzdziem pracy ze wzgtu na
intensywn, liczbe pacjentéw tworacych tzw.: nowy patologe, gdzie nie zawsze jest e leczenie
czysh klasyczn technilky. To utwierdzito nas w poczuciuge istnieje naturalna potrzeba by Instytut
dalej funkcjonowat.

Moim zdaniem, gdy istnieje pampcji, to zyskujg na tym i terapeuci i pacjenci, gdyak
wiadomo kady monopol hamuje rozw¢j. Dgii temu miodzi koledzy chey podpé szkolenie
psychoterapii psychoanalitycznej mogybiera pomidzy r&znymi miejscami, ktore takie szkolenie
oferuja. Takze pacjenci mogwybiera pomidzy r&nymi warsztatami pracy.

Podstawowym celem szkolenia terapeutéw, paszy od Freuda, jest i powinnadpomoc
w wytworzeniu niepowtarzalnego warsztatu, przy pad@miu podstawowych regut. Freud ogramn
uwag; zwracat na to, aby kdy analityk, w momencie intymnego zwku z pacjentem, w sytuacji
lecacej, byt autentyczny i niepowtarzalny; nie fady¢ czyims echem, czy echem superwizora, czy
tez jakiej$ teorii. Praca psychoanalityczna zaréwno od stranglityka jak i pacjenta ma ten sam
wymiar: wspolnego tkania czegmowego. | tkaj to obie strony. Dlatego analitykztanusi mie
pewry swobod, by mogt £ swojp czes¢ osobowdci, niepowtarzaly, tam gdzie & spotyka na
poziomie gébokich przey¢ swiadomych i niéwiadomych z pacjentem ndéievolna, czyst przestrze,
by proces tocy sk mogt by autentyczny i niepowtarzalny. Tak jak nie 2zna powtorzy zadnego
Zwiazku dziecka z matk

Aktualnie pracuj w trzech obszarach, ktore staramg &iczy¢. Po pierwsze pracgjw
psychiatrii: od 1971 roku pracowatam na calym etagiocatkowo jako terapeuta a naghie
superwizor) a od dziegiiu lat pracu na pot etatu. Jestem superwizorem, to znaczy kamsem do

spraw rozwoju psychoterapii Wsychiatrycznym Specjalistycznym Spotecznym Zespol®pieki




Zdrowotne| miasta_stolecznego Warszawyi prowadz superwizg w dziececym oddziale, w

osrodku, ktory wspoétzatoytam w 1990roku. Jest to s@dek Terapii Dziecka wSrodowisku.
Wprowadzitam tu sposob pracy jaki mogtam nadcaly podczas star w Xl dzielnicy w Paryu.
Drugi obszar, w ktérym praca jest dla mnie bardzana to oczywdcie Instytut. Zaréwno: praca
organizacyjna, jak i szkoleniowa. Staram by osoby szkakce s¢ w Instytucie miaty maliwosé
pracy tam, gdzie jestem superwizorem. Na przyktadssedku ,Aga”, gdzie prowadg superwizg
pracy z dziémi z zaburzeniami autystycznymi, czy z pamiem moéozgowym. Prowagztakze
superwizg indywidualra z kolegami z rénych pozioméw szkolenia w IPP. W ramach Instytutu
jestem take kierownikiem Ambulatorium Psychoanalitycznego smeEacego s¢ w siedzibie IPP na
ulicy Kruczej. Zesp6t Ambulatorium Psychoanalityego jest, mégna by powiedzi€ oddziat dzienny
dla pacjentow lecych st w sektorze prywatnym u terapeutow, ktérzy cztonkami Instytutu.
Wprowadzamy tu rowniepsychoanalig rodzin. Jest to nowo w swiecie psychoanalizy, i dlatego
staram sj to przenié¢ do Polski.

W szkoleniu terapeutéw praagych z dziémi pomaga Instytutowi pani Anastazja Nakov. W tym
roku pieciu terapeutdw zdobylo certyfikat Polskiego Towatmya Psychoterapii Psychoanalitycznej,
ti.. Anna Chrostowska-Buzun, Monika Jakubowicz, Zgrea Miazga, Agnieszka Ryczko-lke i dr.
CezaryZechowski.

Trzecim obszarem, w ktorym praeujest Uniwersytet Warszawski: jestem adiunktem, na
Wydziale Psychologii w Katedrze Psychopatologiisy€hoterapii, w trakcie habilitacji pod tytutem
,Progi narodzin”. Méwi ona o momentach rozwojowywhkuracji analitycznej. W powsgzej pracy
pragre pokaza jak dobra konceptualizacja teoretyczne pomaga aumieniu i posuwaniu naprzod
pracy klinicznej z pacjentem. Podstawpokonceptualizagj jest tu koncepfmartwej matki” Andre
Greena.

Na Uniwersytecie prowadzwykiad z psychoanalizy: ,Psychoanaliza: Wspotceesigcia teorii i
praktyki.” Prowadz takze mah grupe analityczm oraz zagcia staowe. Dla mnie jest to szczegdlnie
szczegollnie ciekawe, vme zawodowo i emocjonalniegby studentom, jeszcze na poziomie ich
studiowania, dostarczykonkretne déwiadczenie kliniczne, by sami mogli rozeégnsig¢ czy cha
p&zniej pracowa jako terapeuci.

Oprocz wymienionych do tej pory zdjprowadz praktylke prywatry; jestem czionkiem i
analitykiem treningowym Polskiego Towarzystwa P®atalitycznego, gdzie jestem teacherem.
Ostatnio prowadzitam cykl seminariéw dla kandydatdewarzystwa: ,Psychoanaliza — wiggb
teorie nurtu francuskiego”.

W kazdym dniu tygodnia staramesd proporcjonaln& pomigdzy aktywndcia szkoleniova a
leczca.

M&j maz jest profesorem fizyki i rytndycia mamy podobny bo oboje bardzo lubimy swoje zwo

Teraz jestem to taki okregcia, kiedy czlowiek jeszcze nie jest stary azenuz korzyst@ w petni ze



swoich déwiadcze, a nadto, co jest bardzo ciekawe, istniejevispotpraca z mtodszymi kolegami,

ktorzy juz sa bardzo dojrzali - majjuz samodzielne, zawodowe gligvosci | sukcesy.

- Kiedy i dlaczego st narodzit pomyst powstania Instytutu? Kto zatayt Instytut?

K.W.: Instytut powstat w 1991. Czionkow zajaieli byto dwudziestu kilku i byli to
zarowno terapeuci psychoanalityczni jak i osobgrt szkolity s¢ w czystej psychoanalizie.
Od pocatku byla to struktura zaréwno szkoh jak i samoksztadca sé w technikach
psychoanalitycznych. Od samego pgkm nazwa uwzgidniagca psychoanaliz i
psychoterapi byta tak znacaza, bo byla adekwatna do obszaru pracy czionkéwozyeikli.
Kilku cztonkoéw zataycieli, 0 czym ju wczeniej mowitam, miato ja stopier doktora.

Jw wtedy raz w mieacu odbywato si seminarium kliniczne dla wszystkich cztonkow, by
wszyscy mogli si razem spotkg podyskutowé Raz w roku odbywa sikonferencja — ,Dni
Instytutu” . W 1996 roku powstato wydawnictwo — dbagi”, ktére jest take bardzo wanym
elementem naszej pracy instytutowe;.

- Jakie byty najwaniejsze wydarzenia w historii Instytutu?

K.W.: Na pocatku, gdy Instytut powstawat, byta z namdinie _Bergman znakomita

psychoanalityczna dziega, uczennica Margaret Mahler, ktéra wraz z gramerykaska
zasilita nas swaj energs i entuzjazmem. W tej grupie byt tak Joseph Simo, ktory wniost
wiele dagwiadczenia klinicznego i rozumienia teoretyczndgmwadzit on kilkakrotnie ,,Dni
Instytutu”, dzielit s¢ z nami swoimi artykutami. Wielu z nas jest z nino tej pory
zwigzanych w sposéb zawodowy, z jego klinicznym sposobsslenia. Byt on koleg Piery
Aulagnier, Simo sam integrowat dwiadczenia z pracy we Francji i Hiszpanii, a teraz
pracuje w Nowym Jorku.

Od pocatku, starakmy sk, aby nasi cztonkowie mieli superwizjtakze poza
granicami kraju u terapeutéw naieych do I.P.A. i jak s okazalo, ulatwiato to ich
pdézniejsze wejcie do tej organizacji. Na samym patika byta taka grupa — pani Krystyna
tukasiak, pani Alicja Wyrzykowska, pan Marek J&gi, pan Jacek Budejko, pani Zofia
Czepulonis-Panasiuk i pani Eliza GadoJedzili oni do Berlina i do Hajdelbergu, przez
wiele lat raz w miegcu przez sz lat. Oprocz tego mieli oczyégie superwiz w Polsce.

Corocznym wanym wydarzeniem IPPaDni Instytutu. Dni, poniewaréwnie wany
dla relacji z kolegami spoza Instytuta sorzedkonferencyjne i pokonferencyjne dni. Tutaj
bardzo duo uwagi péwiccamy na ustalenie tematu i 0sOb prezewiigh. Dni Instytutu
obecnie 8 waznym wydarzeniendrodowiskowym. Ich pomyst powstat na przetomie cxas
komunistycznych i dzisiejszych. Dawniej koledzyrajgw kapitalistycznych zapraszali z za



zelaznej kurtyny osoby zaangavane w psychoanaltizzgodnie z duchem ,pomocy ubogim
krewnym”. W 1989 roku skeczyta s¢ ta formuta — bykmy juz wolni i nie mielsmy
.bogatych krewnych” za granic ktérzy chcieliby nas zaprasza podrége na zagraniczne
konferencje nie byly na polgkiesza&. Zzawsze wychodzidimy z zalaenia,ze jeli czega
nie ma a jest potrzebne, to trzeba to zaZrohw zwiazku z tym, postanowdimy sami
organizowé konferencje, by nadal mdécesuczy. Zaczlismy na Dni Instytutu zaprasza
kolegow, ktorzy, ze wzgtu na wez z nami i sympati zgadzali si przyjezdza¢, oraz nas
uczy¢ czesto réwnie za wtasne piendze i nas uczyli. Dawali nam réwaiswoje artykuty
do wydawnictwa Dialogi, co nam bardzo pomagatos wamacniato.

Przyszicé

Jak Pani widzi IPP w najliszych kilkunastu latach?

K.W.: Zyczytabym sobie dobrej kontynuacji, to znaczy postu dalszego rozwoju. Jak
wspomniatam na wepie IPP jest grupotwart, czyli bardziej studium podyplomowymzni
monarcha konstytucyja. Dwa lata temu granice Instytutu rozszerzyty & sekcy
neuropsychoanalitycan  Doktor Murawiec zostat cztonkiem zajaielem
Miedzynarodowego Towarzystwa Neuropsychoanalitycznegowstatego pod egid
psychoanalitykaSolmsa Od okoto roku mamy nowe seminarium w ramach busty z
dziedziny neuropsychoanalizy oraz styamernetovd.

W tym roku take, Instytut zostat zaproszony jako cztonek zgdtel do Migdzynarodowego
Towarzystwa Psychoanalizy Rodziny i ¢kii temu mamy maiwos$¢ rozwoju i w tym
kierunku. Wignie w 2007 roku na XVI Dniach Instytutu ggem kgdzie pan Alberto Eiguer
Z prezentagjteoretyczn na temat rozszerzania granic psychoanalizy tak palbjenci nowej
patologii, nie mieszexej st w diagnostyce klasycznej, rowaienogli by¢ leczeni przy jej
pomocy. By do klasycznej analizy czy terapii psyamalitycznej ména bylo dodcza
autoterapg, socjoterap, terapé¢ rodzin, terapi lekowa i tworzy¢ teamy lecace. Z& moja
intench jest by dokonywat sitaki proces konsolidacji grupy, by koledzy moglsay w
wspotpracowa i uczy¢ sie od siebie nawzajemadzac metody. Przyszkmia, ktéra ma ju
swoj pocatek, s staze w Xlll dzielnicy w Paryu. Ze strony francuskiej opiekunem tych
stazy jest pan Michel Vincent, Zga ze strony polskiej.

Francuska Towarzystwo Psychoterapii Psychoanaligjcabgto nas formalnym patronatem.
Wazne moim zdaniem jest tae psychoanaliza francuska nie separowatanigjdy od innych
nurtéw, jest bardzo pragmatyczna i na przykiad igeddelanii Klein i teoria relacji z

obiektem byty od razu integrowane i asymilowane@mych déwiadcze.



Nurty anglosaskie przez wiele latzedjnywaty st od tegoze libido jest wane, uznajc tylko
relacg z obiektem. Francuzi dy nacisk ktad na libido, mow4 o tym, ze przejawia s ono
w kazdej sesji analitycznej i w relacji analitycznej. @uszczaj oni w technikach
analitycznych dio kreatywnéci na przyktad psychodrama analityczna jest technik
analityczr. Bardzo dbaj o to, by pacjent nie stanowit materiatu tylkoidterpretaciji.

Od dwéch lat IPP zaprasza regularnie (co dwa ageyidr.Michela Vincenta z
Parya. Jest on nie tylko znakomitym klinicystale niestychanie komunikatywnym
dydaktykiem (pracuje z nami gtdwnie wzyku angielskim!). Prowadzi rownievykiady na
Uniwersytecie Warszawskim , superwizje, a ostatmatosit wyktad otwarty w Polskim
Towarzystwie Psychoanalitycznym pt.: ,Adolescejiicjaydzie zaprezentowat, wiagn
oryginalma konceptualizacje tego etapu rozwojowego. To &b lpardzo interesgge toze

nurt francuski usytuowany jest pagdiy psychiati a sztuka.



