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Leczenie pacjentki psychotycznej psychodramg analityczng

(Traitement d’une patiante psychotique par psychodrame analitique)

W psychodramie analitycznej udziat biorg: prowadzacy psychodrame oraz aktorzy -
psychoanalitycy. Psychodrama daje szczegdlne punkty odniesienia: czasu, miejsca i aktorow.

Prowadzgcy psychodramg

Prowadzacy zajmuje odrgbne miejsce, poza grupg pozostalych terapeutéw, znajdujace sie
zarazem na zewngtrz i wewnatrz przestrzeni gry. Posiada podstawowe umiejetnosci aktorskie,
odpowiada za rozmowy wstepne i jest w stanie okresli¢ podstawowe wskazania analityczne w
zaleznodci od najrozniejszych sytuacii.

Prowadzacy peni trzy glowne funkcje, $cile ze sobg powiazane:
- odpowiada za organizacje i cigglo$¢ proponowanych ram,
- towarzyszy w roli rezysera,
- pomaga uruchomi¢ gre: interweniuje w trakcie gry, by stala si¢ bardziej efektywna; poza nig
petni funkcje interpretacyjng sensu stricto.

Prowadzacy jako osoba odpowiedzialna za czas i miejsce psychodramy.,

- Prowadzacy otwiera i zamyka seans.

- Wita przybywajacego pacjenta i pézniej odprowadza go do wyjscia; to on przede wszystkim
towarzyszy mu poza scena.

- Psychodrama rozpoczyna si¢ w chwili, gdy pacjent spotyka sie z terapeuta.

- Wten sposob mamy do czynienia z dwiema przestrzeniami i dwoma czasami: czas gry
wiadciwej, ktory jest w centrum jednej przestrzeni; i czas szerszy, powstajacy w momencie tego
spotkania.

Prowadzacy gre zapewnia ciaglo$¢ opieki nad pacjentem, wyznacza ramy czasowe i
decyduje o odrgbnoscei tego, co dzieje si¢ wewnatrz i na zewnatrz. To on czuwa nad
przestrzeganiem regul rzadzacych psychodrama; reguly te stanowia o tym, Ze psychodrama moze
si¢ odby¢ i porzadkuja to kolejne éwiczenie: chodzi tu o rozklad godzin i czestotliwosé seansow w
ciggu tygodnia, ich dlugosé, podzial funkcji migdzy réznymi uczestnikami. Prowadzacy nie bierze
udzialu w grze, lecz zaznacza, ze jeden z aktoro6w moze odgrywaé jego rolg na scenie, sami aktorzy
nigdy nie grajg wlasnej osoby.
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To prowadzacy decyduje o rownowadze scen, sam decydujac o ich przerwaniu lub
ponownemu rozpoczeciu. Unika w ten sposob ryzyka utraty kontroli nad tym co si¢ dzieje, jesli
odgrywane sceny sa zrodlem zbyt silnej ekscytacji, albo wrgez odwrotnie, powoduja wzmocnienie
postawy obronnej, lub zmierzaja ku bezowocnemu powtarzaniu sig. Rola moderatora jest tym
bardziej istotna, ze gra, na skutek bliskogci cial i intensywnosci wymienianych uczué, moglaby
doprowadzi¢ do podjecia czynu. Prowadzacy jest wige prawdziwym dyrygentem, nadaje seansowi
rytm i tempo.

Pacjent

Pierwszym aktorem jest sam pacjent: to on proponuje temat i on rozdaje role, takze samemu
sobie. Wybiera partnera lub partnerow do gry. Nigdy nie pozostaje sam na scenie, moze sobie
wyznaczyé role jednego z rodzicow lub zaproponowaé sceng, w ktorej sam nie wystepuje; zawsze
jest w centrum sceny, czy w niej wystgpuje, czy tez nie, to jego produkcje sq odgrywane, tak jak
wyrazane we $nie w klasycznej analizie.

Wybdr tematu

Nie chodzi tu tylko o proponowany temat, lecz takze o przeéledzenie dynamiki
nastepujacych po sobie scen i 0 uwypuklenie znaczenia procesdw, ktore sig w nich ujawniaja:
odkrywa si¢ ukryty sens znajdujacy si¢ pod jawna propozycja.

(:ra interpretacyjna

Terapeuta interpretuje swa role na dwa sposoby, w sensie zwyczajnym, a takze w celu
uzyskania wartosci interpretacyjnej; gra polega przede wszystkim na tym, by odzwierciedli¢
pacjentowi jego nie$wiadome pragnienie i wszelkie mechanizmy oporu, ktore uruchamia, aby si¢
mu przeciwstawi¢. Terapeuta uwaznie i na rézne sposoby shicha pacjenta, siebie samego,
pozostalych uczestnikow oraz prowadzacego. Powinien posiada¢ latwosé skojarzeniows, by¢
kreatywny, umieé¢ w trakcie jednej sceny zmieni¢ ton, méc zachowywac si¢ wieloznacznie.
Ruchomosé¢ ciala towarzyszy ruchomosci postaw i zachowan, gra nie powinna by¢ monolityczna,
moze podlegaé roéznym zwrotom akeji.

Cialo wypowiada si¢ wlasnym jezykiem. Tak, jak w psychoterapii, ciala sq widoczne, lecz
w psychodramie ruch, przemieszczanie si¢ w przestrzeni, biorg udzial w odkrywaniu psychiki:
gesty, mimika uzywane sa bez skrgpowania, z jednej i drugiej strony. Towarzyszacy grze ruch
przyczynia si¢ do zobrazowania popedow, budzac u pacjenta jego zdolnosci identyfikacyjne.

Wolno odgrywaé wyimaginowane postaci, a tez pojecia takie, jak Zycie, Smieré, narkotyki,
a nawet odgrywaé role podwéjne, lub tez wiele rél odzwierciedlajacych czgdci skfadowe wiasnej
osobowosci. Jezyk uzywany przez uczestnikow moze by¢ jezykiem méwionym, dosadnym, wrgcz
wulgarnym. Bezposrednioé¢ jezyka nadaje mu na powrdt cechy czynu. Jezyk odkrywa swe pelne
znaczenie reprezentatywne, jest to mowa bliska popedu, ktdry wyraza, ujmujac go zarazem w ramy.
Tak jak ten bezpodredni jezyk, ktory stanowi zarys czynu, tak gesty uczestnikow zblizaja si¢
aluzyjnie najblizej tego, co mozna przedstawié, nie nabierajac jednak cech rozladowania.
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Interpretacje

- Niektore rozgrywaja si¢ migdzy prowadzacym a pacjentem.

- Inne, co zdarza si¢ czgsto, dotycza oporu (przez zahamowanie, lub tez acting off 0 znaczeniu
acting out, dotyczace czynu). Rekonstrukcje nie zdarzajq si¢ czesto, bywaja raczej
wyrezyserowane. Nie chodzi o przywolanie wspomnienia przez odgrywanie zdarzen
autentycznych, ale o odtwarzanie oporow w scenie, ktéra moze by¢ analizowana po tym, jak
byla odegrana.

- Poszukuje si¢ spdjnosci miedzy afektami a ich reprezentacja ,.hic et nunc™ tu i teraz.

- Wazne jest, aby odwolywac si¢ do mechanizmu przeniesienia, ktory nalezy jednakchronic¢ u
osdb wrazliwych narcystycznie.

Symbolizacja

Gra terapeuty, jego rozmaite role stanowig jednak przede wszystkim wsparcie budowania
skojarzen. Nie ma ani dekoracji, ani akcesoriow, tylko kilka krzesel. Nicobecne akcesoria sg
przedstawiane sg za pomocq gestow, ktére wyobrazajg ich uzycie. Wszelkie gesty, ktére towarzysza
akcji maja sprawic, iz czuje si¢ ich wewnetrzng rzeczywistosé. Jest to szkic, ktory pacjent
uzupelnia. W rzeczywistosci, ledwo zaznaczony gest uruchamia dziatanie psychiki, ktora, ponad
samym gestem, nadaje mu znaczenie.

Kazdy terapeuta jest dublerem. Odgrywanie roli dziecka prowadzi do odczuwania wielu
emocji wobec danej sytuacji: wykluczenia, rywalizacji edypalnej, szoku sceny pierwotnej, itd. Jesli
to dziecko reprezentuje samego pacjenta, odgrywanie zachowan lub uczué, ktérych nie mogt on
wyrazi¢, bedac dzieckiem, nadaje im ksztalt mobilizujacego upostaciowienia. To, co terapeuta
przedstawi, bedzie jak ,,mieszance™ drogie Freudowi, owoc wymieszania nie§wiadomosci pacjenta i
tresci przedswiadomych, ktore ksztaltujg nieswiadomosé.

Na scenie psychodramy terapeuci odgrywaja role czastkowych dubleréw, przedstawiajac
elementy Ego: pelnia rolg integrujacego dublera, za$ prowadzacy reprezentuje osobe we wszystkich
jej plaszczyznach: jako ten drugi (autre) oraz jako obiekt, z ktérym pacjent si¢ identyfikuje.

O ile odgrywanie postaci jako odbi¢ w lustrze moze by¢ niebezpieczne, o tyle nie dotyczy to
glosoéw dochodzacych z poza sceny. W tym wypadku nie ma obawy, ze si¢ z czyms$ przesadzi,
osoby psychotyczne dobrze o tym wiedza! Chodzi tu o komentarze wypowiadane przez
uczestnikow, ktorzy mowia, jako ,.chor”, lub wypowiadaja stowa w roli 0séb, znajdujacych sie w
innym miejscu, bliskim lub bardzo dalekim. Chorzy, ktorzy slysza glosy, doznaja natychmiastowej
ulgi w sposéb zupemie spektakularny.

To samo zdarza si¢ w niektorych sytuacjach neurotycznych, perwersyjnych lub
psychopatycznych, powstajacych na podlozu jednej lub wielu fantazji, kiérych zawile powigzania
pociagaja za sobq tak wieloznaczne zageszczenie, ze jedynie oddalenie komentatorow powala
uniknz:(é ich udzialu w akeji psychodramy. Sytuacje nie mogace byé odegrane na scenie, moglyby
pojawi¢ si¢, w wyniku wzajemnej ekscytacji spowodowanej gra interpretacyjna.

Przyjemno$¢ grania na ogét dobrze shuzy wykorzystaniu danego momentu. Jest to uczucie
raczej dyskretne i delikatne, ktére nakazuje iS¢ w danym kierunku, za§ odczuwany strach podezas
gry jest przewaznie dobrym doradea, pod warunkiem, ze aktor moze liczy¢ na to, ze prowadzacy
kontroluje i pozwoli mu uniknaé powazniejszych trudnosci. Jest to strach, ktéry nalezy nazwaé,
nadajac mu wartos¢ reprezentacyjna.
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