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Leczenie pacjentki psychotycznej psychodramg analityczng

(Traitement d’une patiante psychotique par psychodrame analitique)

W psychodramie analitycznej udziat biorg: prowadzacy psychodrame oraz aktorzy -
psychoanalitycy. Psychodrama daje szczegdlne punkty odniesienia: czasu, miejsca i aktorow.

Prowadzgcy psychodramg

Prowadzacy zajmuje odrgbne miejsce, poza grupg pozostalych terapeutéw, znajdujace sie
zarazem na zewngtrz i wewnatrz przestrzeni gry. Posiada podstawowe umiejetnosci aktorskie,
odpowiada za rozmowy wstepne i jest w stanie okresli¢ podstawowe wskazania analityczne w
zaleznodci od najrozniejszych sytuacii.

Prowadzacy peni trzy glowne funkcje, $cile ze sobg powiazane:
- odpowiada za organizacje i cigglo$¢ proponowanych ram,
- towarzyszy w roli rezysera,
- pomaga uruchomi¢ gre: interweniuje w trakcie gry, by stala si¢ bardziej efektywna; poza nig
petni funkcje interpretacyjng sensu stricto.

Prowadzacy jako osoba odpowiedzialna za czas i miejsce psychodramy.,

- Prowadzacy otwiera i zamyka seans.

- Wita przybywajacego pacjenta i pézniej odprowadza go do wyjscia; to on przede wszystkim
towarzyszy mu poza scena.

- Psychodrama rozpoczyna si¢ w chwili, gdy pacjent spotyka sie z terapeuta.

- Wten sposob mamy do czynienia z dwiema przestrzeniami i dwoma czasami: czas gry
wiadciwej, ktory jest w centrum jednej przestrzeni; i czas szerszy, powstajacy w momencie tego
spotkania.

Prowadzacy gre zapewnia ciaglo$¢ opieki nad pacjentem, wyznacza ramy czasowe i
decyduje o odrgbnoscei tego, co dzieje si¢ wewnatrz i na zewnatrz. To on czuwa nad
przestrzeganiem regul rzadzacych psychodrama; reguly te stanowia o tym, Ze psychodrama moze
si¢ odby¢ i porzadkuja to kolejne éwiczenie: chodzi tu o rozklad godzin i czestotliwosé seansow w
ciggu tygodnia, ich dlugosé, podzial funkcji migdzy réznymi uczestnikami. Prowadzacy nie bierze
udzialu w grze, lecz zaznacza, ze jeden z aktoro6w moze odgrywaé jego rolg na scenie, sami aktorzy
nigdy nie grajg wlasnej osoby.
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To prowadzacy decyduje o rownowadze scen, sam decydujac o ich przerwaniu lub
ponownemu rozpoczeciu. Unika w ten sposob ryzyka utraty kontroli nad tym co si¢ dzieje, jesli
odgrywane sceny sa zrodlem zbyt silnej ekscytacji, albo wrgez odwrotnie, powoduja wzmocnienie
postawy obronnej, lub zmierzaja ku bezowocnemu powtarzaniu sig. Rola moderatora jest tym
bardziej istotna, ze gra, na skutek bliskogci cial i intensywnosci wymienianych uczué, moglaby
doprowadzi¢ do podjecia czynu. Prowadzacy jest wige prawdziwym dyrygentem, nadaje seansowi
rytm i tempo.

Pacjent

Pierwszym aktorem jest sam pacjent: to on proponuje temat i on rozdaje role, takze samemu
sobie. Wybiera partnera lub partnerow do gry. Nigdy nie pozostaje sam na scenie, moze sobie
wyznaczyé role jednego z rodzicow lub zaproponowaé sceng, w ktorej sam nie wystepuje; zawsze
jest w centrum sceny, czy w niej wystgpuje, czy tez nie, to jego produkcje sq odgrywane, tak jak
wyrazane we $nie w klasycznej analizie.

Wybdr tematu

Nie chodzi tu tylko o proponowany temat, lecz takze o przeéledzenie dynamiki
nastepujacych po sobie scen i 0 uwypuklenie znaczenia procesdw, ktore sig w nich ujawniaja:
odkrywa si¢ ukryty sens znajdujacy si¢ pod jawna propozycja.

(:ra interpretacyjna

Terapeuta interpretuje swa role na dwa sposoby, w sensie zwyczajnym, a takze w celu
uzyskania wartosci interpretacyjnej; gra polega przede wszystkim na tym, by odzwierciedli¢
pacjentowi jego nie$wiadome pragnienie i wszelkie mechanizmy oporu, ktore uruchamia, aby si¢
mu przeciwstawi¢. Terapeuta uwaznie i na rézne sposoby shicha pacjenta, siebie samego,
pozostalych uczestnikow oraz prowadzacego. Powinien posiada¢ latwosé skojarzeniows, by¢
kreatywny, umieé¢ w trakcie jednej sceny zmieni¢ ton, méc zachowywac si¢ wieloznacznie.
Ruchomosé¢ ciala towarzyszy ruchomosci postaw i zachowan, gra nie powinna by¢ monolityczna,
moze podlegaé roéznym zwrotom akeji.

Cialo wypowiada si¢ wlasnym jezykiem. Tak, jak w psychoterapii, ciala sq widoczne, lecz
w psychodramie ruch, przemieszczanie si¢ w przestrzeni, biorg udzial w odkrywaniu psychiki:
gesty, mimika uzywane sa bez skrgpowania, z jednej i drugiej strony. Towarzyszacy grze ruch
przyczynia si¢ do zobrazowania popedow, budzac u pacjenta jego zdolnosci identyfikacyjne.

Wolno odgrywaé wyimaginowane postaci, a tez pojecia takie, jak Zycie, Smieré, narkotyki,
a nawet odgrywaé role podwéjne, lub tez wiele rél odzwierciedlajacych czgdci skfadowe wiasnej
osobowosci. Jezyk uzywany przez uczestnikow moze by¢ jezykiem méwionym, dosadnym, wrgcz
wulgarnym. Bezposrednioé¢ jezyka nadaje mu na powrdt cechy czynu. Jezyk odkrywa swe pelne
znaczenie reprezentatywne, jest to mowa bliska popedu, ktdry wyraza, ujmujac go zarazem w ramy.
Tak jak ten bezpodredni jezyk, ktory stanowi zarys czynu, tak gesty uczestnikow zblizaja si¢
aluzyjnie najblizej tego, co mozna przedstawié, nie nabierajac jednak cech rozladowania.
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Interpretacje

- Niektore rozgrywaja si¢ migdzy prowadzacym a pacjentem.

- Inne, co zdarza si¢ czgsto, dotycza oporu (przez zahamowanie, lub tez acting off 0 znaczeniu
acting out, dotyczace czynu). Rekonstrukcje nie zdarzajq si¢ czesto, bywaja raczej
wyrezyserowane. Nie chodzi o przywolanie wspomnienia przez odgrywanie zdarzen
autentycznych, ale o odtwarzanie oporow w scenie, ktéra moze by¢ analizowana po tym, jak
byla odegrana.

- Poszukuje si¢ spdjnosci miedzy afektami a ich reprezentacja ,.hic et nunc™ tu i teraz.

- Wazne jest, aby odwolywac si¢ do mechanizmu przeniesienia, ktory nalezy jednakchronic¢ u
osdb wrazliwych narcystycznie.

Symbolizacja

Gra terapeuty, jego rozmaite role stanowig jednak przede wszystkim wsparcie budowania
skojarzen. Nie ma ani dekoracji, ani akcesoriow, tylko kilka krzesel. Nicobecne akcesoria sg
przedstawiane sg za pomocq gestow, ktére wyobrazajg ich uzycie. Wszelkie gesty, ktére towarzysza
akcji maja sprawic, iz czuje si¢ ich wewnetrzng rzeczywistosé. Jest to szkic, ktory pacjent
uzupelnia. W rzeczywistosci, ledwo zaznaczony gest uruchamia dziatanie psychiki, ktora, ponad
samym gestem, nadaje mu znaczenie.

Kazdy terapeuta jest dublerem. Odgrywanie roli dziecka prowadzi do odczuwania wielu
emocji wobec danej sytuacji: wykluczenia, rywalizacji edypalnej, szoku sceny pierwotnej, itd. Jesli
to dziecko reprezentuje samego pacjenta, odgrywanie zachowan lub uczué, ktérych nie mogt on
wyrazi¢, bedac dzieckiem, nadaje im ksztalt mobilizujacego upostaciowienia. To, co terapeuta
przedstawi, bedzie jak ,,mieszance™ drogie Freudowi, owoc wymieszania nie§wiadomosci pacjenta i
tresci przedswiadomych, ktore ksztaltujg nieswiadomosé.

Na scenie psychodramy terapeuci odgrywaja role czastkowych dubleréw, przedstawiajac
elementy Ego: pelnia rolg integrujacego dublera, za$ prowadzacy reprezentuje osobe we wszystkich
jej plaszczyznach: jako ten drugi (autre) oraz jako obiekt, z ktérym pacjent si¢ identyfikuje.

O ile odgrywanie postaci jako odbi¢ w lustrze moze by¢ niebezpieczne, o tyle nie dotyczy to
glosoéw dochodzacych z poza sceny. W tym wypadku nie ma obawy, ze si¢ z czyms$ przesadzi,
osoby psychotyczne dobrze o tym wiedza! Chodzi tu o komentarze wypowiadane przez
uczestnikow, ktorzy mowia, jako ,.chor”, lub wypowiadaja stowa w roli 0séb, znajdujacych sie w
innym miejscu, bliskim lub bardzo dalekim. Chorzy, ktorzy slysza glosy, doznaja natychmiastowej
ulgi w sposéb zupemie spektakularny.

To samo zdarza si¢ w niektorych sytuacjach neurotycznych, perwersyjnych lub
psychopatycznych, powstajacych na podlozu jednej lub wielu fantazji, kiérych zawile powigzania
pociagaja za sobq tak wieloznaczne zageszczenie, ze jedynie oddalenie komentatorow powala
uniknz:(é ich udzialu w akeji psychodramy. Sytuacje nie mogace byé odegrane na scenie, moglyby
pojawi¢ si¢, w wyniku wzajemnej ekscytacji spowodowanej gra interpretacyjna.

Przyjemno$¢ grania na ogét dobrze shuzy wykorzystaniu danego momentu. Jest to uczucie
raczej dyskretne i delikatne, ktére nakazuje iS¢ w danym kierunku, za§ odczuwany strach podezas
gry jest przewaznie dobrym doradea, pod warunkiem, ze aktor moze liczy¢ na to, ze prowadzacy
kontroluje i pozwoli mu uniknaé powazniejszych trudnosci. Jest to strach, ktéry nalezy nazwaé,
nadajac mu wartos¢ reprezentacyjna.
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Psychodrama analityczna jest czym$ wigcej niz zwykla analiza, pozwala powigzac
reprezentacje z uczuciami, wokol strefy erogennej. Jest to jedna z jej cech charakterystycznych:
posluguje sie erogenng fizycznoécia, by tworzy¢ nowe powigzania migdzy cialem a mowa, poprzez
uczucia. Krazenie energii uczu¢ miedzy pacjentem a terapeutami ulatwia to powigzanie.

W psychodramie cialo staje si¢ wskaznikiem, ujawniajgcym nasze przeciw-przeniesienie, a
tak dzieje sig szczegdlnie wowezas, kiedy niektorzy pacjenci poshuguig sig archaicznym sposobem
komunikowania si¢. Uzywaja pewnych form projekcji, abysmy odczuli we wiasnym ciele wrazenia
Zwigzane z tym, czego nie tolerujg, lub nie przepracowali w swym Ego.

Psychodrama analityczna uruchamia cale cialo i sprzyja powstawaniu sposobu
komunikowania si¢, ktory jest pierwotny i pozaslowny; - sposobu skladajacego sie z gestow i
mimiki w wigkszosci nieSwiadomych, a te z kolei bywajg bardziej dynamiczne niz slowa, ktore
czesto sg odeiete od uczué. Pacjenci, ktérzy cierpig na widoczny brak reprezentacji sfownych, moga
uzupeic¢ ten brak, uciekajac si¢ do sposobu wyrazania si¢ poprzez cialo, sposobu, ktéry u nich jest
blizszy uczuc.

My sami poslugujemy si¢ tym wybiegiem, w trosce o efektywnos¢ gry, laczac slowo z
gestem, aby odnaleZ¢ cigglos¢ migdzy afektem a jego nazwaniem, poprzez mowe ciala. Ten sposob
wypowiadania si¢ jest mniej niz slowa kontrolowany przez pacjentow. Pozwala to ujawnié wicksza
ilos¢ impulsow i postaw obronnych, aniZzeli poprzez wypowiadane slowa.

Moima by zarzuci¢ tej metodzie, ze uniemozliwia wypracowanie skojarzen stownych, trzeba
jednak pamigta¢, iz pacjenci, o ktorych méwimy, nie podlegaja zwyklemu leczeniu, ani normalnej
terapii analitycznej. Nie umieja latwo i obszernie stosowa¢ skojarzen slownych, nie moima wiec
tego udaremni¢. Wiadomo skadinad, Ze u pacjentéw neurotycznych, unieruchomienie mowy ciata
pozwala na skuteczniejsze poszukiwanie skojarzen slownych, tak jak sen i brak ruchu, ktéry mu
towarzyszy, sprzyjajg powrotom do okreslonych miejsc i powstawaniu marzen sennych.

e ol e ol e e e ol ol ol o ook o o o ok el ol ol ol ke ol ol ol o ok o

Poszukuj¢ lustra rozpaczliwie

»Nikt nie moze by¢ zabity in absentia lub in effigie.” Tak Freud zakoriczy! swoj artykut na
temat przeniesienia w ,,Technice psychoanalitycznej”. Ot6z leczenie za pomoca psychodramy w
poréwnaniu ze zwykly psychoterapia na kozetce, ma tg wlasciwosé, ze proponuje przedstawienie,
czy tez pokazanie 0sob i sytuacji podczas gry w danym miejscu i w czasie terazniejszym, co
wplywa na mechanizm przeniesienia. Czyn i wspomnienie sa, jak sie zazwyczaj uwaza, dwoma
przeciwstawnymi sposobami przywolywania przesziosci w terazniejszosci.

W psychodramie jednak, jedno i drugie zaz¢bia sig wokol przymusu powtarzania, poniewaz
pacjent musi postugiwac sig cialem i ruchem, i moZe odgrywac sceny fantazyjne z osobami z krwi i
kosci. Czgsto pordwnuje si¢ sesje psychodramy ze snem, ktory wedhug Freuda opiera si¢ na dwéch
nogach: jedna opiera si¢ na wydarzeniu niezbyt odleglym w czasie, a druga na waznym wydarzeniu
z dziecinstwa. Do tej szczegdlnej sytuacji, psychodrama dodaje kilka noég wiecej w osobach
koterapeutow.

W psychodramie, w odroznieniu od snu, wydarzenia rozpisane sa na wiele oséb.
Przeniesienie, kiore uwalnia wspomnienia z dziecinstwa, traumy, fantazje z przeszlosci, reaktywuje
je oraz reaktualizuje w grze i w teraZniejszoéci. Sprzyja temu polgczenie gry w grupie oraz
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interpretacji terapeutow uruchomionych przeciwprzeniesieniem. Rozwiniemy niektore z tych
punktéw w trakcie omawiania procesu leczenia Lucji, ktore przekazala nam jej terapeutka.

Lucja jest mloda, 22 letnig kobietg. Nosi zwykle dzinsy i bluze, wlosy Sciagniete i zebrane
w kok, albo $cisnicte w czarny kucyk. Wkracza na salg wielkimi, szybkimi krokami, jest chuda,
blada, ma glodne spojrzenie i czgsto smutng twarz. Niekiedy, na odwrot, usmiecha sie, przybiera
uwodzicielska, wyzywajaca pozg, czgsciowo sztuczna, z trudem ukrywajac pewna sztywnosé i zle
samopoczucie, ktdre od kilku miesigey objawia sie anoreksja.

Evelyne Kestemberg prowadzaca wowczas Centrum Psychoanalizy i Psychoterapii (obecnie
Centrum Evelyne i Jean Kestemberg), ktora przyjela Lucj¢ na konsultacje, nim skierowala ja na
zajeeia z psychodramy odnotowala elementy histeryczne i psychotyczne, oraz pewien wymiar
depresyjny. Miala ona niedawno za sobg probg samobojcza, dokonang rewolwerem wiasnego ojca.

Pisanie tego tekstu dato mi okazj¢ ponownego odczytania notatek, sporzadzonych dwa lata
wczeéniej, znaczgcych w tym sensie, Ze pozwalaja przewidzie¢ w gldwnych zarysach tok leczenia.
I tak, podczas pierwszego roku leczenia psychodrama, widzielismy, jak Lucja oscyluje miedzy
procesem schizofrenicznym a minima i zyciem wypeinionym odraza wobec uczucia glodu i
dazeniem do utraty wagi ciala.

Od wielu miesigcy wymiotowala po jedzeniu, albo poddawala si¢ w szpitalu plukaniu
zoladka pod pretekstem, ze zazyla niebezpieczng ilo$¢ lekarstw. Dalej zachowywala sie w ten sam
sposob wobec nas: pewnego razu Fucja zabawila sig, zapisujac si¢ w szpitalu pod nazwiskiem
terapeutki, ktdra si¢ nig opiekuje — rownolegle do nas. Na poczatku sesji Lucja waha sie nim
wymieni osoby, kt6rych role proponuje odegraé; chodzilo o sen, opowiedziany E. Kestembergowej,
w ktorym szukala, bedac z przyjaciolka przy okienku w kinie, legitymaciji studenckiej wérod
dokumentow, z ktérych Zzaden nie mial jej wlasnej fotografii. Odczula jeszcze silniejsze poczucie
rozczarowania, gdy zobaczyla, Ze przyjaciolka znikngla za drzwiami sali kinowej. Podczas tego
pierwszego spotkania, mloda kobieta nie mowila o swej matce, ale tylko o szeéédziesiecioletnim
ojcu, ktdrym brat i ona sama musieli si¢ zajmowag.

Nie bedziemy opisywac meandréw historii choroby, sprecyzujemy jednak kilka tematach,
ktore ewoluowaly w trakcie leczenia. W ciggu kilku pierwszych minut wielu sesji Lucja najczesciej
opowiada liderowi o walce, ktorg toczy dzien w dzien, by pokonaé wage wilasnego ciala, Trudno w
tych rozmowach okresli¢, czy poszukuje ona zrozumienia, moze nawet wspélodczuwania potrzeby
bycia inng niz jest i czym my sami jestesmy, a wigc istotami ludzkimi, ktore si¢ odzywiaja, czy tez
wyraza wyzwanie, pragnac dominacji nad $miercig i zyciem, wobec nas, kit6rzy jestesmy zwyklymi
$miertelnikami, czym sprawia, ze czujemy sie bezsilni.

Jej walka o zycie umacnia si¢ jednak poprzez silne uruchomienie mechanizmu
przeniesienia, wyraznie ukierunkowane na lidera oraz takze na samg gre, bardziej niz na
pozostalych terapeutow. Czgsto zachowuie sig, jakby stala na zewnatrz, przydzielajac terapeutom
role 0sob borykajacych sig z jej problemami z jedzeniem, role matki lub brata, przyjaciela lub
przyjaciolki. Lubi zaszy¢ si¢ w rogu sali, siedzac na podlodze, §ledzac wzrokiem tych, ktorzy graja,

Podczas pewnej sesji, w pierwszym roku terapii, jedna z terapeutek w roli Lucji, pochlania
cale tace z jedzeniem i tyje, a druga, na odwrét, chudnie. Gdy trzecia uczestniczka zrobila aluzje do
masturbacji, Lucja po chwili milczenia zaznacza, ze nigdy nie oddawala sie temu zajeciu, ale bedac
nastolatkg samookaleczala si¢, przypalajac sig papierosami. Przez dlugi czas, pod koniec sesj,
Lucja wychodzila nie podajac reki liderowi, wyraznie zdekompensowana, nieraz wiciekla.
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Inne z jej zachowan, trzymajacych jg przy zyciu, polega na chodzeniu wieczorem po
paryskich ulicach. Odtwarza w ten sposob swe spacery nastolatki, ktére, jak echo, odpowiadaly na
krazenie matki, cierpiacej na bezsennos¢; starala si¢ zreszia nie spotykaé jej po powrocie, wracajac
do mieszkania tylnymi drzwiami. W trakcie tej samej sesji Lucja opowiada nam, jak otrzymatla list
powiadamiajacy rodzing o $mierci babki ze strony matki i jak z tej okazji odwiedzila dziadka, z
ktorym matka, po $lubie, zerwala wszelkie wigzy. Dziadek nie znat swych wnukow.

Prawie 2e musiatam pokazaé mu swéj dowdd osobisty”, moéwi Lucja, ktéra zwierza sie
nam, Ze jako piecioletnia dziewczynka dzielita z bratem tajemnice, dotyczaca niewiernosci ojea.

Do odegrania swego alter ego chodzacego we s$nie, Lucja wybiera terapeute, odtwarzajac
tym samym parg brata i siostry, przypominajaca Paul i Elisabeth opisanych przez Cocteau w
_Strasznych dzieciach”, i projekcje jej whasnej czgsei androgenicznej. Ze wzruszeniem odczytuje
nam jeden ze swych tekstéw: cien matki, znikajacy za rogiem ulicy, pozostawia ja sama wobec
nieobecnosci i pustki.

W tym okresie, identyfikujac si¢ z ta pustka, wydaje si¢ by¢ weiggana w tendencje
schizofreniczne.

Po interpretacji lidera na temat nienawisci, ktérg moglaby odczuwaé wobec matki, Lucja
przyznaje, e ta mys$] wydaje sig jej prawdopodobna, ale ze jej nie odczuwa. Obrazowi
umykajacego cienia matki, Lucja przeciwstawia osobg ojca, interesujacego si¢ zmartymi, takze
nieobecnego, przepadajacego czesto w miejscach ukrytych, w pogoni za nieznajomymi kobietami.

A oto jedna z sesji, ktora miala znaczenie przelomowe dla procesu leczenia: w grze ma
siedem lat, czeka na ojca w ponurej poczekalni kostnicy, gdzie ojciec pracuje. Stopy Lucji nie
dotykaja ziemi, wesolo przebiera nogami. Terapeutka odgrywa rolg jej alter ego, przechodzg ludzie,
wypowiadajac rozmaite uwagi. Ta sytuacja, kiedy chroni ojca, sktania jednego z terapeutéw do
zadania pytania:

,Czy to ty sprowadzasz go do domu z powrotem?”

Lucja wykrzykuje: ,Nie, stanie si¢ to pozniej.”

Do tamtej chwili, wydawata si¢ zastygla w nieosiagalnym czasie. Kiedy okreslala czas,
méwila o czasie przeZroczystym, z pominigciem dat. A wiedy, odgrywajac w czasie teraZniejszym
przesziosé, z widokiem na przysztosé, pokazata nam swa zdolnosé do wymyslania, czy odtwarzania
wspomnien, przysziosci, wlasnej samoswiadomosci, pamigei. Az do tamtego dnia mowila o
zdarzeniach, nie bedac nimi poruszona, albo w przesadnie teatralnych gestach.

Niedtugo potem, przyjacittka zaprosila jg na wies, na weekend. Nie wiedzac, jaka podjac
decyzje, proponuje odegranie sceny, podczas ktérej odgrywa tg czgsc siebie, kiora wyjechat nie
chee; terapeutka, jako jej alter ego, odnosi si¢ do tej perspektywy uaktualnienia i reaktywacji jej
dzieciecych fantazji wobec niewiernego ojca.

W przypadku Lucji, przezroczystosci czasu odpowiada przezroczystosc ciala, ktorg
omawiamy podczas wielu sesji. Mloda kobieta mowi nam, ze gdyby si¢ odzywiala, bataby sig
utraci¢ wlasng przezroczystoéé. Pewnego dnia, gdy terapeutka zblizala si¢ do niej, Lucja
przestraszyla sig, Ze ta ja dotknie i gwaltownie cofngla sig, krzyczac:

+Rozbijesz mnie w drobny mak!”

0d przezroczystosci do obawy przed rozsypaniem sig na kawatki! Lucja teraz chroni siebie
w samotnej wedréwce. Bojac sig kazdego kontaktu, oddala sig, w sensie dostownym w trakcie gry,
zachowujac moznoéé panowania nad sytuacja, np. poprzez wypowiadane uwagi krytyczne na temat
roznicy dzielacej sceny, ktére jej przedstawiamy, a tym co jest ,jej” rzeczywistoscig. Z widoczng
przyjemnoscia, komentuje: ,.To nie jest” lub ,to nie bylo tak™.
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Pod koniec sesji, kiedy Lucja bardzo plakala, lider zwraca jej uwagg na to, ze rozmazal jej
si¢ tusz do rzgs. Kobieta wyciera sobie policzki. Ten gest, ktéry sprowadza ja z powrotem do
terazniejszoéci, zdaje sie uspakajaé¢ ja. MOwi nam, Ze jej matka sie nie maluje, bo ojciec tego nie
lubi. A jej brat docenia ladne kobiety, jednak niedawno sig oZenil i jest w pewien sposéb stracony
dla niej.

W kilka dni pozniej Lucja po raz pierwszy godzi si¢ odegra¢ inng rolg, niz wiasna, a wige
role brata, podczas gdy terapeuta, ktéry zwykle interpretuje role tej postaci, gra jej role. W
odgrywanej scenie poruszane sq po kolei tematy odrazy do jedzenia, ktdra wydaje si¢ przybierac
lagodniejsza postaé, stosunku Lucji do jedzenia i do seksualnosci, uczucia zdrady braterskiej. Ta
utrata wywoluje u Lucji nastrdj quasi melancholijny.

Zachwianie poczucia tozsamosci, na granicy utraty wlasnej osobowosci i depersonalizacji,
pojawia si¢, gdy Lucja opowiada o spotkaniu z przyjaciotka, ktora uzywa tych samych, co ona,
perfum. Leka sig, ze slowa, w chwili gdy je wypowiada, juz do niej nie naleza. Przez moment nie
godzi si¢ by nada¢ imi¢ terapeutce, kiéra ma odgrywac role tej przyjaciolki. Terapeuci kojarzg jej
glodowke-abstynecje z perfumami wybranymi przez jej ojca, by uwodzi¢ kochanki, i tez z
perfumami, ktérych uzywaja te obce kobiety. Po chwili wielkiego wzburzenia, kiedy zalewa sig¢
tzami, Lucja zdaje si¢ rekonstruowac. Obrzuca wtedy postaé ojca inwektywami, silnie przezywajac
poczucie rzeczywistoscl, podczas gdy, chwile wezeéniej, zdawala sig by¢ zamknigta w sobie.

Lucja sprawia wrazenie, e pokonala mechanizm schizy, odsuwajge od siebie leki fuzyjne,
dzieki pojawieniu sie afektow i fantazji z obszaru tréjkata edypalnego. Jeszcze do tego wrdcimy.

Odraza do jedzenia ustgpuje stopniowo miejsca obawie odczuwania glodu. Lucja jednak
oznajmia nam z zachwytem, ze wyniki bilansu zdrowotnego ma zle. W tym czasie opowiada nam
sen, w ktorym pojawiajg si¢ kamienne plyty, niektore zarysowane, po ktérych nalezalo przejsé, czy
skakaé, jak w grze w klasy. Jedna z plyt miala by¢ uniesiona. Mowa byla tez o czterech tysiacach
starych, zmarlych kobiet, w tym babki. Lucja nie przyszla na nastepng sesje.

Oto streszczenie kilku tematéw, poruszanych w ciggu nastepnych tygodni:

- Przewaimie podczas rozmowy z prowadzacym, rozpoczynajacej sesje, Lucja zadaje sobie coraz
czgsciej pytania na temat swej anoreksji oraz powodéw wlasnego dobrego, lub ziego,
$AMopoczucia.

- Pojawiaja si¢ wspomnienia z dziecinstwa: pewnego dnia Lucja, ubrana cala na czarno,
wspomina swe wyjazdy na kolonie, pelne uczucia Igku, opuszczenia, $mierci. Terapeutka,
wyznaczona, by rozmawiaé z nig w roli przyjaciétki, méwi: ,te wszystkie dni trzeba polykac,
strawié.” Pacjentka zwierza jej si¢ wtedy, ze od pewnego czasu, czuje si¢ ,.sprasowana”.

- Réwnoczesnie rozwijajg sig szczegdlne aspekty jej sposobu patrzenia na $wiat. Wydaje sie
odbudowywac, czy tez ustala¢ pewna konstrukcje narcystyczna.

- Po pobycie w szpitalu na internie, Lucja pomyélata; ,,Moglam mie¢ dla siebie wiecej
wyrozumiatosci.” (Sa to jej wlasne stowa.)

- Nadaje przezroczystej terazniejszosci barwy pogody: zdecyduje si¢ wyjechaé i spotkaé z
kolezanka z pracy podczas weekendu, lub zosta¢ w Paryzu, w zaleznosci od tego, jak bedzie
wygladal dworzec kolejowy, przyjaznie czy wrogo, od tego jakie bedzie §wiatlo.

- Przepracowawszy pewne elementy popedéw, naznaczonych analnoécia, stojacych miedzy
przeZroczystoscia ciala a anoreksja i wspomniawszy kobietg, ktéra ,jadla w spos6b
rozpaczliwy”, Lucja godzi si¢ poda¢ reke przy pozegnaniu z prowadzacym. Mowi nam takze
wdzigkuje”.
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Kiedy stara si¢ nas pociagna¢ w kierunku nieco mistycznych wizji, w strong Magicznej

Gory, czy tego, co sama nazywa lnnym Swiatem, (Lucja czgsto odwoluje sig do literackich

punkmw odniesienia), jej stosunek do wiasnych imago staje si¢ bardziej zréznicowany.
Imago zenskie: w scenie rozgrywajgcej sie miedzy dwoma kobietami, proponuje pewne
okreslenie homoseksualnych zwigzkow.

- Imago meskie: odchodzac od tendencii edypalnych, Lucja wspomina pierwotne sceny
sadomasochistyczne i, jeszcze wyraZniej, swq niemoc wobec archaicznego superego ojea,
naznaczonego zabarwieniem idealnym i boskim, ktore ,,przenika na wskros (do kosci) jej
przezroczystosé”.

- Podczas bezpodredniej rozmowy z prowadzacym Lucji udaje si¢ podja¢ niekt6re wlasne
przezycia przeniesieniowe: skarzy sig, Ze nieraz nie rozumie tego, co on mowi, tak jak zwykla
to zarzucac ojcu. W trakcie gry wyraza swe uczucia do ojea z wieksza pasjq i zloscia.

Omoéwimy teraz kilka sesji, ktére mialy miejsce w drugim roku leczenia.

Sesja pierwsza:

Na poczgtku opowiada, ze lzami w oczach i wiciekloscia, ze byla na dwéch przyjeciach
urodzinowych. Jadla i utyla. Zastanawia sig, czy kiedy$ skonczy z autodestrukcja. Pewna kobieta
powiedziala jej, ze jest bardzo ladna. Ten komplement byt dla niej nie do zniesienia.

W grze:

Podczas sceny rozgrywajgcej si¢ na rodzinnym przyjeciu Lucja izoluje sie w kacie.
Przyjaciélka domu prawi rodzicom komplementy na temat urody cérki, a inna zaproszona kobieta
zauwaza, ze dziewczynka poszla do swego pokoju i polamata wszystkie zabawki. Powréciwszy do
rodzinnego kregu, Lucja wyraza protest wobec faktu, ze obcigto jej wlosy. Jedna z pan podziwia jej
sukienkg a jeden z godci stwierdza, ze trudno powiedzieé, czy Lucja jest dziewczynka, czy
chlopcem. Lucja nie zgadza sig zmieni¢ sukienki grozac, e porwie swe ubrania,

Poza gra;
Opowiada, ze matka cerowala jej zniszczone ubrania, nie skarzac sig, i ze nie karcono jej,
gdy robifa glupstwa.

Mastepna sesja:

Lucja jest rozczochrana, nieumalowana, ledwo mozna ustyszeé, co mowi. Oswiadeza, ze
czuje si¢ bardzo Zle. Przez trzy dni nic nie jadla, co przyszlo jej z trudem, p6niej, po chwili
wahania, zalamala si¢, to znaczy poszia do szpitala. Przezyla, jak mowi wewnetrzny konflikt. Lider
proponuje, aby odegrac ten konflikt. Z poczatku nie zgadza sie na to, twierdzac, ze zadnego
konfliktu nie ma, potem przystaje na to, by wyznaczy¢ terapeute, ktory ma byé jej dublerem.

Lucja narzeka, Ze jest zmgczona. Jej dubler przytakuje jej i kojarzy to zmeczenie z lekiem
przed wewnetrznym konfliktem, a takze z odmowa.

Terapeuta / ojciec interweniuje:

(Gdziekolwiek jestes, nie mysl, Ze uciekniesz przede mna. Jestem w twojej krwi, w twojej
glowie. Jestem nieprzezroczysty.”

Wtedy terapeutka w roli dublera Lucji obrzuca ojca obelgami, zarzucajac mu, e zostawil ja
sama, ze stal si¢ przezroczysty poprzez swa nieobecnos$é, ze oddalil si¢ od niej, tak jak matka.

Ojciec wspomina potem jej matke, gruba, podobna do worka.

Lucja: ,,To przez ciebie matka jest taka.”

Ojciec: ,,Ona je bez przerwy.”

bucja: ,,Dobrze wiesz, Zze matka nic nie je.”
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Terapeutka — dubler Lucji — policzkuje ojca i podaje Lucji lusterko. Lucja, nie patrzac w
lusterko, placze i zwraca sie ze zloscia do ojca:

. Widze tylko to, co zle, ciagle mnie krytykowales, wszystko krytykowale$, méj nos, moje
nogi. Nigdy ci sig nie podobatam.”

Po grze, Lucja stwierdza:
. Ttudno mi wyobrazic¢ sobie, ze moglabym odeczuwaé gniew, dwuznaczne uczucia,
nienawis¢ i cos odwrotnego, wobec osob, ktore kocham.”

Lider zauwaza, ze musiala, bedge dzieckiem, wyczuwaé poczucie winy niewiernego ojca,
Lucja oswiadcza:

»Nie pokazywal tego.”

Myili, ze zalamalaby sie, gdyby tak sie stalo. Podejmujac gre na nowo, Lucja odpowiada
terapeucie / ojcu, ktory ja pyta, co mu zarzuca: ,,0 nic nie mam pretensji. To sq obrazy z
przesziodei, o nie dzieje sig dzis.”

Podczas kolejnej sesji Lucja jest bardziej zadbana. Dwukrotnie przebywala w szpitalu,
posza tez do lekarza. Wskazujgc na swoj brzuch, rgee, ramiona, skarzy sig na fizyczne
dolegliwosci: bola ja stawy.

Potem wykrzykuje: . Jest cos, o czym si¢ nie mowi.”

Chciataby to zrozumie¢. Zgadza si¢ odegra¢ scene z terapeutka — ze swoim dublerem: Obie
sq na dworze, na pustej ulicy. Inna terapeutka w roli matki. spotyka je obie i mowi:

LZndw stracitam 300 gramow, niebawem cig dogonig, jestesmy takie same.”

Dwaj mezezyini moéwig o wypadku. Przyszli zajaé sie rannym, pozbiera¢ jego kawatki.
Wtedy pojawia si¢ terapeuta, odgrywajac rolg ojca. Styszgc glos ojea, Lucja zalamuje sig. Odwraca
si¢ plecami do grupy, zapada si¢ w kacie sali, placze. Odmawia przyjecia pomocy, po chwili jednak
wstaje z pomocg lidera.

Kiedy ten pyta, czy miala lalki, wspomina, ze pewnego razu zniszczyla fotel, bujajac si¢ na
nim. By jg ukarac, ojciec wziat jej ulubiong lalke, Ziotowlosa, powylamywal jej rece 1 nogi i
zamknat w szafce. Ale nie dal jej w twarz, ani jej nie dotknal.

Mowige o noweli E.-T.A. Hoffmana pod tytulem Piaskowy Czlowick, Lucja konkluduje: ,,
W bajee, to si¢ Zle konczy.”

Lider zauwaza, ze¢ Lucja wcigz czeka na klapsa od ojca.

W nastepnym tygodniu Lucja nie pojawia si¢. Kiedy przychodzi wreszcie na spotkanie, po
raz plerwszy mowi nam. ze nie czuje si¢ zle. W trakcie psychodramy, spotyka si¢ z matka w
kawiarni, Zgadza si¢ odegra¢ siebie sama, a poZniej rol¢ matki. Jedna z nich je. druga nie; jedna
jest gruba za dwie, druga za dwie chuda, jak w naczyniach polaczonych. Ta scena, ktéra powtarza
sytuacj¢ odgrywang na poczatku kuracji, tym razem toczy sig w wzglednie luznej atmosferze, Lucja
opuszcza gre, gdy terapeuta w roli ojea, zwraca sig do niej, jako do . kobiety grubej i pociagajace).”

Biorge pod uwage to, co u Lucji jest przejawem przeniesienia, to znaczy 1o, co z jej emocji z
przeszlosci powtarzane jest tu i teraz w jej stosunkach z nami, zauwazy¢ mozna ambiwalencje w
relacji terapeutycznej, ktora uruchamia i utrudnia, i szczeg6lnymi przezyciami ksztaltuje nasze
przeciwprzeniesienie. Mloda kobieta zdaje si¢ pragnaé, by$my jej towarzyszyli od tendenciji do
samounicestwienia z poczatkow zycia do samej smierci, wiedzac jednoczesnie, Ze jeste$my przy
niej, aby poméc odzyskacé ksztalt Zycia. Dlatego tak wazne sg sesje, w trakcie ktorych uswiadamia
sobie wlasng ucieczke przed moZliwoscia odezuwania konfliktu psychicznego.
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Nie cheac przyznaé sig do istnienia wlasnych pragnien edypalnych, Eucja oddala si¢ od swej
tozsamodci, ignoruje swe wrogie uczucia, pociagajac nas za sobg w strefe cienia ,,poza czasem” i
poza przestrzenia”, ktorg moima by nazwaé ,,wampiryczna’, gdzie oscyluje migdzy zwiazkiem z
matkag, zbyt mocno fuzyjnym, pochianiajgcym i niszczacym, a zwiazkiem z ojcem, ktorego
intensywna erotyczno$é odsyla ja ku dziecigcym lgkom pierwotnym. Mozna zaobserwowaé u Lucji
pwmc objawy opisane przez autoréw ,,Glodu i ciala”, takie jak:
pierwntnﬂ przezycie fuzji odrzucone przez wiasng megalomanig.
- perwersyjng przyjemnos$é odezuwang w tym odrzucaniu oraz manipulowanie druga osoba. ktore
idzie z nig w parze.
- przyjemno$é odczuwang we wiasnym ciele, w uczuciu glodu, poprzez , bezcielesne’
funkcjonowanie ruchu i mysli.

Ci sami autorzy podkreslajg znaczenie ,,pojawienia si¢ przezycia z krggu przezy¢
dotyczacych odzwierciedlania, gdzie terapeuta jest no$nikiem obrazu pacjenta, zabarwionym
Idealem Ego.”

Z tego punktu widzenia, Lucja, opanowana destrukcyjnoseia skierowang przeciw samej
sobie i niszczacym poszukiwaniem wlasnej tozsamosci oraz miejsca w genealogii (pamigtajmy o
zerwanych wigzach miedzy matka i babka, o czym przypomnial jest list, zawiadamiajacy o $mierci
babki), stawia miedzy soba a nami szklang tafle swej przezroczystosei. Jednak terapeuci i gra
psychodramatyczna stajg si¢ lustrem, w ktérym odbija si¢ jej Smiercionosny przymus powtarzania.

Tak jest z jej odbiciami, odgrywanymi przez postaci, ktore obserwuje, i tak si¢ staje, kiedy
zgadza si¢ sama odgrywac inng role, niz wlasna: role brata, ktore jest jej meskim odbiciem, role
przyjaciolki, ktéra jest jej odbiciem homoseksualnym, role matki (odbicie fuzyjne), z ktora,
podczas ostatniej sesji, zdaje si¢ powoli rozstawaé, z trudem przyjmujac do wiadomosci istnienie
rywalizacji edypalnej.

Psychodrama pozwala Lucji przyjrzeé si¢ prezentacji wlasnych identyfikacji
narcystycznych, a takie stangc¢ wobec aktualizacji wigzi z obiektami niezaleznymi od wilasnego
ego. Gra psychodramatyczna w tym wiasnie wzgledzie zdaje si¢ dzialaé¢ najsilnie):

- Z jednej strony Lucja unosi si¢ ponad swa megalomanig i swe samo -opanowanie; kiedy na
przyklad, nagle zarzuca ojcu, #e nigdy nie zauwazy! jej rodzacej sie kobiecosci, kiedy musi
pogodzi¢ si¢ z wewnetrznym konfliktem uczué, migdzy innymi z wrogoscig wobec matki.

- Z drugiej strony, dystans miedzy postaciami z przeszlosci a postaciami odgrywanymi przez
terapeutow, zmusza ja do modyfikowania zabarwienia wlasnych wspomnien i podejécia do
teraZniejszosci:

1o nie jest obraz dzisiejszej rzeczywistosei”, mowi ze zdziwionym usmiechem, zaskakujac nas
takze.

Przy tej okazji warto omdwié wartosé przezycia z kregu nerwicy aktualnej, przezycia
prawie traumatycznego: f.ucja zapada si¢ w kacie sali, uslyszawszy glos ojca-terapeuty: by¢ moze
przyczynia si¢ to do przywolania wspomnienia polamanej lalki; albo gdy powstaje wirtualna
rzeczywisto$é, ktdra powoduje nie tyle wtorng aktualizacje przeszlosei w terazniejszosci, ile
aktualizacje czego$, co nigdy sig nie wydarzylo; wowczaas staja sie zywe pragnienia, fantazje, a
zwlaszcza nigdy nie wypowiedziane slowa, czy tez nigdy nie pomyslane, stajac sie faktem na
Zywo, skierowane do oséb obecnych, lecz nieznajomych:Lucja wychodzi z gry, kiedy ojciec /
terapeuta zwraca si¢ do niej, jak do ,.grubej” zony.
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W trakcie kuracji Lucja decyduije sig¢ na pobyt w szpitalu, na oddziale specjalistycznym.
Lekarze proponuja jej zawarcie umowy, nakazujac jej osiagnigcie pewnej minimalnej wagi ciala;
wyznaczaja sposob odzywiania. Podczas przepustki ze szpilala, Lucja opisuje nam reakcje
otoczenia na jej wyglad fizyczny. Wszystkich przeraza jej chudos¢: lekarzy, przyjaciol, matke,
zaniepokojong jej wygladem podczas ostatniego spotkania, chociaz do tej pory nie wydawala si¢
zauwaZza¢ choroby cérki; ojca takze, ktéry mial ja powitaé po wyjsciu ze szpitala tymi stowami:

., Odkad schudla$, stalas sie pigkna, twoja twarz nabrala charakteru.”

Méwi nam o tych stowach zupelnie zalamana, placzac. Pyta prowadzacego o jego zdanie w
sprawie powrotu do szpitala, pytanie ma formg blagalnej prosby, pelnej leku. Prowadzacy
pozostawia jej wolnoé¢ wyboru, podkreélajac jednak, ze nie odczuwamy uczucia triumfu, gdy
przybywa jej kilka gramow. Tym samym wycigga w jej strong inne lustro, pulapke, w kiora wpadatl
po wielokroé jej przymus poddawania prébie rodzicéw i terapeutw, stawiajac wyzwanie zyciu i
Smierci.

To nieprzejrzyste nowe lustro zmienia nie tyle odbite imago Lucji, co jej wiasne
przeobrazenia. Te ostatnie, zaktualizowane, nim stang si¢ odbite, czy tez wyparte, w czasie lub
przestrzeni z przeszlosci, przyczyniaja si¢ do konstrukceji nieznanego dotad obrazu, pozostawiaja
réwnoczesnie wolne miejsce dla niepoznawalnej przyszlodei.

Ogromne bylo nasze zdziwienie, gdy Lucja pojawila si¢ rok pozniej, tuz przed
zakonczeniem pracy nad tym tekstem. Tego dnia, ubrana w spddnicg, co bylo wyjatkowe, prosi o
odegranie sceny, w ktorej stoi przed lustrem. Chwilg wezedniej opowiedziala nam, ze poniewaz nie
pracuje, fapczywie rzucila si¢ w wir réznych zaje¢, chodzge do znajomych, na wystawy, itd., by nie
przebywaé sama w pustym domu. Zali si¢, ze weiaz tyje, mimo Ze odZywia si¢ wylacznie
tabletkami z proteinami.

,.Im mniej jem, tym bardziej tyje, méwi. Przeraza mnie to, ze moje cialo umyka mi. Nie
mieszcze sig juz w mych ubraniach, tak jak wtedy, gdy mialam 14 / 16 lat. W tamtym czasie moje
uda, moje policzki, wydawaly mi si¢ zbyt grube, tak jak teraz.”

Lucja wybiera dla siebie rolg wlasnego odbicia, a jedna terapeutka gra rol¢ Lucji, ktora
patrzy na sichie. Powtarza krytyczne uwagi na temat wiasnego wygladu a terapeutka opisuje siebie,
jako osobe o dobrze odzywionym ciele, tu i 6wdzie zaokraglonym, zwlaszcza tam, gdzie jest
brzuch. Inna terapeutka, jako jej dubler, namawia ja od odrzucenia tego obrazu. Ta odpowiada, ze
gdyby Lucja odwazyla si¢ to zrobié, obie, jedna i druga, zniklyby. Powstalaby pustka, albo jej
obraz rozsypalby sig.

Terapeuta-ojciec zabiera wtedy glos, przerysowujgc t¢ postaé, nadajac jej karykaturalne
cechy Wszechmogacego Boga Ojea:

Jestes taka, jaka cie poczalem, jaka cheialem, bys byla. Masz robi¢ to, co ci kazg, tak jak ci
kaze. Masz by¢ Slepo postuszna. Co ty sobie myglisz, czego by cheiata?”

Wytracona z rownowagi, Lucja krzyczy: , Cheialabym cig zabic,”

Rozmawia z prowadzacym o matce, ktéra chudnie, tak jak ona:
Ale w szpitalu zrozumialam, ze matka nigdy nie zajdzie tak dalekc, jak ja. Juz nie boje sig,
ze mnie dogoni.”

Tymczasem, kilka dni pdZniej, opisuje siebie méwigc, Ze jej stan jest szczegdlny: ma
poczucie, ze jej cialo oderwalo si¢ od niej, stoi obok. Umyka jej.
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W lustrze, Lucja staje wobec i przeciw paradoksalnym odbiciom wiasnego obrazu,
pojawiajq si¢ odbicia matki i pociagajace oraz przerazajace obrazy straszliwego ojca. Pojawia si¢
zarys rekonstrukeiji, cho¢ delikatny. Mioda kobieta pomatu godzi si¢ widzie¢ sama siebie, réima od
innych ludzi. Nadal jednak grozi jej rozszczepienie ego i destrukeyjny proces moze znow sie
rozpoczad.

Nastepnym razem mowi nam z uémiechem, ze czuje si¢ lepiej, a przede wszystkim, ze, czy
jest pusta czy pelna, widzi i patrzy na co, co dzieje si¢ woko! niej. W kawiarni, bedac z kolezanka
ze stazu, zauwazyla pickna kobiete, na oko czterdziestoletnig, ktdra przechodzila obok, triumfalnie.
Pomyslata, 2e nieznajoma jest anorektyczky i zapragnela zapytac, jak jej sig udalo doZy¢ tego
wieku, zachowawszy ,.swa chorobeg”.

Na scenie, wybiera terapeutg, grajagcego zazwyczaj role jej ojca, by odegral role spotkanej
kobiety. Wyglada na zafascynowang ta postacia, ktora gra rolg osoby niesmiertelnej, o plaskim
ciele, bez kobiecych ksztaliow, nie potrzebujacg niczego.

Lucja pyta: ,Jaki byl pani ojciec”

Terapeuta-kobieta: , Nie miatam ojca. Poczelam sie sama. Mam potomstwo, ktore sama
sobie wybralam. Wszyscy wyskoczyli z uda Jowisza.”

Lucja odpowiada: ,Ja jestem niesmiertelna.”

Opowiada poiniej o zmarlej kobiecie, ktora znala, mieszkance tej samej dzielnicy, gdzie
znajduje si¢ kawiarnia.

Prowadzacy, interpretujac te scene, skojarzyt émier¢ tej kobiety, ktdra byla dla Lucji
autorytetem, z ewentualng §miercig ojca, obecng w Lucji. Wtedy Lucja thumaczy, ze pdy odzywia
si¢ za pomocg tabletek z proteinami, boi sig, ze nie bedzie czula glodu, podczas gdy, jedzac zywe
pokarmy, na przyklad jablka, obawia si¢ ich rozkladu. Dodaje:

»leraz, gdy jem, to dla siebie. Kiedy jem dla innych, wymiotuje.”

Jesé i zachowac dla siebie pokarm, stowa, nie Igkajac sig ich rozkladu! Zachowaé w sobie
Zywy obraz, nie poddajac sig wampirycznym identyfikacjom z wszechobecnymi obrazami, ktérych
wladza powoduje krwotoczng utratg bytu i bezladng ucieczkg ciala, w zaprzeczeniu $mierci i zycia,
w przezroczystosci tak przestrzennej, jak czasowej, w zaprzeczeniu genealogii, poczecia i narodzin!

Lucja zaczyna rozumie¢, e ten ,wampiryczny proces™ nie stanowi juZ ofiarnego pokarmu,
wystarczajacego i koniecznego dla zaspokojenia jej zabdjczych, pierwotnych aspiracji. Jezeli
bedzie umiala uzmyslowi¢ sobie, ze ludzie sq $miertelni, uéwiadomi sobie tendencje ojcobdjcze i
wiasng smiertelno$¢, oraz stanie wobec narodzin swej egzystencji, cielesnej i uczuciowej, odbitej i
odzwierciedlajacej, oddzielonej o rodzicow, $wiadczacej o nabytym dystansie wobec Idealnego
Ego i archaicznych idealéw Ego, ktére jg gnebig i odbieraja wole zycia.

Rozdzwigk w grze terapeutdw, zalezny od tego, czy kieruja si¢ wlasnymi przeciw-
przeniesieniami ( nieSwiadomie odpowiadajac przeniesieniu pacjenta), czy tez idg za glosem
wlasnej inwencji i tworzenia postaci, powoduje uswiadomienie oporu przeniesienia i wobec niego.
Ten rozdiwigk jest wzmoceniony przez wielo$¢ terapeutdéw i réznorodnoséé ich interpretacii.
Proponujac gr¢ migdzy sobg a odbiorcami sztucznych zwiazkéw przeniesieniowych, terapeuci daja
pacjentowi lustro, ktére otwiera si¢ ku instalacji symboliki o wyzszej jakosci, ku nowemu
zainteresowaniu dla innego podejscia, dla osoby bedacej tematem wlasnej historii 1 wlasnej
rzeczywistosci.
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~Realnos¢ jest przykurczeniem zlamanego skrzydla™ pisze E. Jabés w , Ksigdze pytan™.
f.ucja z nami i wobec nas odczula to sprasowanie (przykurczenie), t¢ rang. Czy mozemy mie¢
nadzieje, ze fakt, iz odegrala je ponownie, lub je zagrala, pozwoli jej pokonaé je? By przejsé od
przynaleznosci do samoéwiadomosci oraz od przezroczystosei do poznania, do brania pod uwage
wilasnych biseksualnych obrazéw, z ktorymi si¢ identyfikuje, Lucja powinna posiaéé zdolnosé
obejmowania spojrzeniem swe odejscie od imago zastyglych w nieosiggalnych wspomnieniach,
wypartych czy zahamowanych; powinna moc przepracowaé swe popedy erotyczne a jeszcze
bardziej swa destruktywnosé, tak wobec siebie samej, jak wobec innych ludzi. W tym wiasnie
wzgledzie, aktualizacja w czasie gry psychodramatycznej, wydaje nam sie nabieraé i tworzyé
znaczenie pelne i specyficzne, gdyz ,nikt nie moze by¢ zabity in absentia lub in effigie.”
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