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1. WSTEP

Salomon Resnik w ksigzce Mental Space rozwija interesujacq koncepcje ludzkiej
psychiki przy uzyciu metafor dotyczacych przestrzeni. We wstgpie autor przywotuje intuicje
stojace za jego teorig. Odwoluje sig¢ tu zaréwno do wiasnych doswiadczen, jak i zjawisk
opisanych juz w psychoanalizie. Mozna je skrétowo przedstawi¢ nastepujgco.

Resnik pisze, ze w dziecinstwie, jak wigkszos¢ dzieci, marzyt o swoim pokoju, ktérego
nie miat.

Kiedy$ idgc w tlumie doswiadczyt samotnosci pomigedzy ludzmi. Odkryt, ze istnieje w
czlowieku miejsce, w ktérym mozna doznaé wiasnej intymnosci.

Najwiekszym wyzwaniem zyciowym czlowieka jest znalezienie dla siebie przestrzeni,
zeby by¢ w niej sobg. Ta zdolnos¢ do odnalezienia witasnej przestrzeni psychicznej jest
Scisle zwigzana ze zdolno$cig do doswiadczania bycia samemu.

Freud opisywat nasz aparat psychiczny jako rozciggty w przestrzeni.

W procesie analitycznym mamy do czynienia ze spotkaniem dwoch przestrzeni: pacjenta
i terapeuty.

Stuchaé znaczy opusci¢ wiasng przestrzen dla drugiego (méwi sig, ze nie ma w kims
miejsca dla innej osoby).

Cielesno$¢ i Smiertelno$¢ czlowieka stawiajg granice ludzkiej przestrzeni.

Dialog to dzielenie si¢ przestrzeniami wtasnymi poprzez stworzenie wspolnej przestrzeni.

2. PRZESTRZEN DLA PSYCHOANALIZY

Filozofia to kontemplacja $wiata, a psychoanaliza to wewnetrzna kontemplacja nas
samych i odkrywanie nieswiadomosci. Aby to osiagngé¢ potrzebujemy drugiej osoby.
Psychoanaliza opiera sie na relacji: przeniesienie — przeciwprzeniesienie, dlatego Freud
podkreslat ograniczenia autoanalizy.

Termin przestrzen psychiczna nie jest synonimem S$wiata wewnetrznego; zawiera
rowniez swiat zewnetrzny i relacje z innymi. Relacja psychoanalityczna nie jest budowana
jedynie na bazie stow. Tworzy jg atmosfera tego co jest w danej chwili obecne.

Setting czasu i miejsca, rytm pracy tworzg przestrzen analityczng.



3. PRZESTRZEN NA MYSLENIE

Rozwazania na temat przestrzeni i myslenia opart Salomon Resnik na opisie przypadku
Liliane. Liliane to inteligentna, wrazliwa i krucha osoba cierpigca z powodu symptomow
neurotycznych i zaburzen zachowania. Byta bardzo spigta i nerwowa, rzadko sie usmiechata,
raczej smutna. Na jednej z sesji, po diugim milczeniu powiedziata: ,Nie mam nic wiecej do
powiedzenia. Pracuje ciezko i nie mam czasu na mySlenie. Czas, ktéry powinien byc
przeznaczony na myslenie jest zazwyczaj podporzgdkowany innym celom” Wg Resnika to
objaw typowy dla naszych czaséw. Wewnetrzna przestrzen Liliane byta ciggle przez co$
zajeta, nie byto chwili przerwy.

Jej praca polegata na publikowaniu krétkich artykutéw i informacji. Liliane mowita, ze jej
glowa jest petna politycznych polemik, rzeczy ktére czytata w gazetach, Ale podmuch wiatru
potrafi je wymies€ z jej umystu — tak wiec nie byty jej wtasne.

W dalszej prezentacji przypadku Liliane Resnik porusza zagadnienia zwigzane z
superego, Z energig psychiczng, a takze ze stanami izolacji i konfuzji.

Psychoanaliza to obserwacja zycia ktérym Zzyjemy, naszego Swiata zewnetrznego i
wewnegtrznego. Omawiajgc zaleznoS¢ miedzy tymi dwoma realno$ciami — Swiatem
zewnetrznym i wewnetrznym — odwotuje sie Resnik m.in. do sztuki, do obrazéw Rene
Magritte’a, Vincenta Van Gogha, Giorgio de Chirco, a takze do obrazéw swoich pacjentéw

(reprodukcje tych obrazéw sg zamieszczone w ksigzce).
4. PRZESTRZEN NA SNIENIE

Pacjent psychotyczny nie rozréznia miedzy jawg a snem. Zdrowy cziowiek po obudzeniu
si¢ dostrzega te réznice. Psychotykom w snach brakuje ram ich przestrzeni. Czesto w ich
snach pojawiajq si¢ motywy przestrzenne: korytarze, drzwi, lustra itp.

Lilian $nita jednoczes$nie siebie dorostg i piecioletnig. To przestrzen snu. Interpretacja snu

poszerza przestrzen skojarzen.
5. PRZESTRZEN. ILUZJE | HALUCYNACJE

Psychoza oznacza utrate kontaktu z rzeczywistoscig. Narcystyczne ego odrzuca $wiat
zewnetrzny | jego wartosci, niejednokrotnie zwraca sie przeciwko wtasnemu umystowi.
Aparat psychiczny jest mediatorem w naszej relacji z rzeczywistoscia, ale rozszczepione
psychotyczne ego atakuje ten aparat

Odette, psychotyczka, 28 lat. Opowiadata, ze we $nie widziata dom Resnika i ze byt

pusty w Srodku. Powiedziata, ze chciataby by¢ psychoanalitykiem. Resnik interpretowat, ze



ona chciataby by¢ nim, wejS¢ do jego glowy, wiozyC swojg pustke do jego przestrzeni
mentalne] (projekcyjna identyfikacja). Herbert Rosenfeld twierdzit, ze jednym z objawow
psychozy jest proba zajgcia przestrzeni mentalnej analityka i potgczenie sig¢ z nig. Pacjent
umieszcza w terépeucie swojg chorg i zdrowg czesc.

Psychotycy majg czasem wrazenie jakby byli poza swoim ciatem, wszedzie w

przestrzeni. Resnik opisuje pacjenta ktéry nabierat granic dopiero w gabinecie.

6. PRZESTRZEN PSYCHICZNA A PRZENIESIENIE
7. PRZESTRZEN UROJEN. PRZESTRZEN KREACJI

W tych dwoch rozdziatach Resnik opisuje swoja prace z Charlsem, miodym, 22-letnim
pacjentem schizofrenicznym. Pokazuje narodziny i rozwdj przeniesienia, a takze jego
specyficzng forme. Resnik pisze, ze pacjent i analityk muszg znalez¢ wspdlny jezyk, ktory
bedzie mediatorem pomigdzy dwoma réznymi swiatami.

Resnik proponuje termin ,podwdjne przeniesienie” na opisanie sytuacji przeniesienia i
przeciwprzeniesienia. Praca psychoanalityczna opiera sie na uczuciach i fantazjach

pacjenta, ale takze na uczuciach i fantazjach analityka.
8. PODSUMOWANIE

Komunikacja z Drugim wymaga przyjecia przezy¢, wzordw relacji z obiektem, obiektow,
systemu wartoéci — wszystkich elementéw, ktére tworzg wewnetrzny $wiat i zewnetrzng
osobe, maske ktérg nosimy.

Psychoanaliza oznacza mozliwo$¢, w przeniesieniu, przywotania przesztych
doswiadczen, powotania ich na nowo do zycia, zakomunikowania ich i zrozumienia.

Psychoanaliza moze by¢ mediatorem, metaforycznym pomostem pomiedzy réznymi
aspektami rzeczywistosci. Poszukiwanie wiedzy o samym sobie jest czesto bolesne, ale

Zzywotnie istotne i fascynujace.



