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Okres adolescencji

— perspektywa
psychoanalityczna. Wywiad
z psychoanalitykiem

dr. Michelem Vincentem

Adolescent period from the psychoanalytic

perspective. Interview with the psychoanalyst
Dr Michel Vincent

Dr Michel Vincent jest psychiatra dzieci i mtodziezy w Centre Alfred
Binet w Paryzu i psychoanalitykiem treningowym Paryskiego Towarzy-
stwa Psychoanalitycznego (Société Psychanalytique de Paris)

Stawomir Murawiec: Ostatnio ukazata sie we Frangji ksigzka Pana
autorstwa dotyczaca adolescencji [1]. To ksigzka o dorastajgcych dzie-
ciach i ich rodzicach, o czasie, kiedy mtody cztowiek jest w kryzysie,
a dorastanie okazuje sie trudnym zadaniem, kiedy odkrywa on, ze ra-
dzenie sobie z transformacja tego okresu jest nietatwe. Czy ten kryzys
okresu dojrzewania jest inny niz byt przed laty? Czy sie zmienit?
Michel Vincent: Formy wyrazania kryzysu w okresie adolescencji zmie-
nity sie. Ale powiedziatbym, ze sytuacja dojrzewajacego mtodego czto-
wieka jest taka sama. Jest to spowodowane tym, ze zaréwno dziewcze-
ta, jak i chtopcy przechodza w tym okresie proces transformacji ciata
i swoich relacji. Relacji w rodzinie, stosunku do swoich rodzicéw i do
$wiata zewnetrznego. Jest oczywiste, ze jest to okres, w ktérym dziec-
ko dotychczas w stu procentach zalezne od rodziny, teraz jako adole-
scent z pomoca rodziny usituje sta¢ sie niezalezne. Zadaniem tego
okresu jest osiggniecie autonomii i niezaleznosci osoby dorostej. Jest
to proces, ktory rozpoczyna sie, gdy konczy sie dziecifstwo i konczy,
kiedy osoba moze by¢ uznana za dorosta. Stwierdzam w tej ksigzce
przede wszystkim, ze jest mozliwe stworzenie jasnego obrazu trans-
formacji okresu adolescencji korzystajac z punktu widzenia Zygmun-
ta Freuda (1905), opisujacego transformacje seksualnosci zwigzang
z transformacja okresu dojrzewania ptciowego. Okres dojrzewania plcio-
wego jest aspektem biologicznym tego zagadnienia. Podczas gdy piszac
o umgestaltungen, co zostato przetozone na jezyk francuski najpierw
jako transformations, a teraz jako métamorphosis, co podkresla zna-
czenie przeobrazen, ktére maja miejsce w tym okresie.

Autor nie zglasza konfliktu interesow.
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S. M.. Jakie podstawowe tezy przedstawia Pan w swojej ksigz-
ce?

M. V.. Moim wktadem w badania nad okresem adolescencji
jest opisanie trzech pozycji tego okresu. Wielu badaczy uwa-
zato, ze adolescencja ma swoj poczatek, rozwdj i swoj koniec.
To, co proponuje, to rozwazenie trzech pozycji okresu ado-
lescencji. Rozni sie to podejscie na przyktad od opisu Petera
Blossa, ktory moéwi o pieciu stadiach adolescencji. Moja kry-
tyka Petera Blossa dotyczy tego, ze jego opis wiacza wiele
heterogenicznych elementéw. Podczas gdy méj model ado-
lescencji jest spojny z freudowskiego punktu widzenia, w od-
niesieniu do seksualnosci i funkcjonowania umystowego.
Pierwszga pozycjg, ktorg opisatem, jest chaos. Chaos oznacza
okres, kiedy to, co byto w dziecku zorganizowane staje sie
zdezorganizowane, chaotyczne. Jest to na przyktad czas,
w ktérym dziecko, ktérego karmienie nie sprawiato trudno-
éci, zaczyna stwarza¢ trudnoéci zwigzane z jedzeniem.
W wigkszym stopniu dotyczy to dziewczat, ale chtopcow tak-
ze moze dotkna¢ anorexia nervosa.

Druga opisang przeze mnie pozycje nazwatem centralng po-
zycja narcystyczng w adolescencji. Jest to sytuacja, z ktéra
styka sie kazda rodzina, i ktéra wprawia wiekszo$¢ rodzicow
w przygnebienie — kiedy dziecko, dotad catkiem ufne, maja-
ce zwyczaj rozmawiania z rodzicami, wycofuje sie z tego kon-
taktu. Woli rozmawia¢ z osobami w swoim wieku.

Trzecia pozycja to okres, w ktérym chtopcy i dziewczeta za-
czynajg interesowac sie soba i czerpaé przyjemnoé¢ z bycia
we dwoje. To takze okres, kiedy moga pojawia¢ sie do$wiad-
czenia homoseksualne, i w ktérym zdarzaja sie préoby samo-
bojcze.

Kazda z tych trzech pozygji to specyficzny typ relacji z obiek-
tem i specyficzny typ obron, poniewaz leki przezywane przez
mtodego cztowieka, w kazdym z tych okreséw sa rézne.
Weczesnoadolescencyjny chaos to okres, kiedy trzeba sobie
radzi¢ z lekami przes$ladowczymi. W okresie centralnej po-
zycji narcystycznej lek ma charakter depresyjny i moga by¢
stosowane przeciwko niemu obrony maniakalne; zaczyna roz-
wija¢ sie reparacja. Powiedziatbym, ze zaczyna ona rozwija¢
sie ponownie, poniewaz dziecko przejawiato juz wczeéniej
takie mechanizmy obronne — we wczesnym dziecifistwie.
W trzeciej pozycji ustanawiana jest genitalna, edypalna orga-
nizacja. Jest to okres, kiedy rozwdj autentycznego superego
sprawia, ze adolescent moze juz troszczy¢ sie 0 samego sie-
bie. To czyni go autonomicznym. Razem z moim przyjacie-
lem, profesorem Samem Tyano z Tel-Avivu, opisaliémy ten
rozwdj jako czwarty czynnik organizujacy zycie psychiczne
— odnoszac sie do trzech zjawisk z okresu dziecifistwa, opi-
sanych przez Rene Spitza, (pierwszy u§miech, pierwszy lek
w konfrontacji z obcym, zdolnoé¢ do powiedzenia nie). Ado-
lescencja to bardzo wazny okres w zyciu, ktory jest trudny
dla kazdego dorastajacego cztowieka, chociaz w przewazaja-
cej wiekszosci fenomenologicznie kryzys sie nie ujawnia. Przy-
jety model zapewnia lepsze rozumienie tego, czego do$wiad-
czaja adolescenci, i moze pomo6c w zorganizowaniu im
wlasciwego otoczenia i wlasciwego wsparcia. Terapeucie pro-
ponuje bardziej adekwatne nastawienie w odniesieniu do po-
trzeb okresu adolescengji.

S. M.: Czy moze Pan powiedzie¢ co$ na temat relacji w tym
okresie?

M. V.. Zacznijmy od opisu wyboru obiektu, opisu dokona-
nego przez Sigmunda Freuda w jego pracy z 1914 roku ,On
Narcissism”. Narcyzm to bardzo wazna nowa koncepcja w teo-
rii freudowskiej. Bardzo istotne spojrzenie, aby méc zrozu-
miec¢ zjawiska kliniczne. Pierwszym obiektem dla dziecka sg ro-
dzice razem z czeéciami ich ciata, ktére majg szczegélne
znaczenie dla dziecka: sg to piersi matki i ojcowski penis. Freud
nazywat te obszary, razem z ustami i odbytem, erogennymi
obszarami seksualnego ciata. Jest catkiem oczywiste, ze na po-
czatku adolescendji, to co byto zorganizowane w dziecinstwie,
jest teraz zdezorganizowane. To jest chaos. W tym czasie re-
lacja jest regresywna z cechami oralnymi i analnymi. Podczas
gdy w czasie centralnej pozycji narcystycznej seksualnos¢ sku-
pia sie w obszarach genitalnych. Totez wybor obiektu nie jest
dokonywany wedtug orientacji anaklitycznej. Anaklityczna
orientacja wedtug Freuda opisuje, jak wybiera sie albo kobie-
te, ktoéra karmita albo mezczyzne, ktory chronit, co jest bar-
dzo typowe dla roli rodzicéw w dziecifstwie. Ale w okresie
adolescengji, na podstawie wyboru narcystycznego jest moz-
liwe zdaniem Freuda dokonanie wyboru wedtug czterech spo-
sobow: 1. kogos, kto jest jak ty sam, i to dotyczy homoseksu-
alnoéci, ktéra moze by¢ rozpatrywana jako relacja narcystyczna.
2. mozesz wybra¢ kogo$, kim bytes poprzednio i to dotyczy
pedofilii. 3. mozesz wybra¢ tego, kim chciatby$ by¢ — jako po-
sta¢ idealng. Geniusz Freuda odkryt czwarty (4.) typ wyboru
obiektu, ktéry jest wedtug mnie najwyzszej wagi w okresie
adolescencji. Ma to zwiazek z myslg Freuda, ze zaréwno chtop-
cy, jak i dziewczeta sg dzie¢mi matki i ojca, majg mozliwosé¢
identyfikowania si¢ z obojgiem rodzicéw, z kobietg i mezczy-
zna, z meska i kobieca tozsamoscia. Jesli pomyslimy o tym bi-
seksualnym uktadzie psychicznym ludzkiej osobowosci, po-
wstaje idea, ze w okresie adolescencji mozesz dokona¢ wyboru
wedtug wyboru narcystycznego wybierajac to, co byto cze-
$cig ciebie. Powiedzmy, ze na przyktad chtopiec, zaintereso-
wany obojgiem rodzicow, jest kierowany zaréwno w strone
meskiej, jak i zeniskiej identyfikacji. To bedzie odgrywac waz-
na role w okresie dorastania, poniewaz chtopiec ten jako chto-
piec moze wybra¢ dziewczyne, z ktorg chciatby obcowag, ale
nie jako osobe o catkiem innej seksualnej ptci, lecz jako nar-
cystyczny wybér relacji. Zgodnie z czwartym rodzajem wybo-
ru narcystycznego chtopak moze wybra¢ dziewczyne jako ko-
gos$, kim mogtby sie sta¢, jesli urodzitby sie dziewczyng, a nie
chtopcem. Totez wybor przez chtopca w wieku adolescencji
relacji z dziewczyng, ktoéra jest identyfikowang z jego zenska
czescia, bedaca wynikiem identyfikacji w dziecifstwie, jest
wyborem heteroseksualnym z punktu widzenia fenomenolo-
gicznego, ale z punktu widzenia metapsychologicznego jest
wyborem narcystycznym. Jest to bardzo wazne, poniewaz
sprawia, ze jest mozliwe dla chtopca w okresie adolescencji
zblizenie z dziewczyng, ktora jest w tym czasie ,Innym”. Sto-
wo Inny przypomina leki narastajace na poczatku wobec Ob-
cego w pierwszym roku zycia, doswiadczenie, ktore przypo-
mina, ze obcy moze zagraza¢. Wiemy o tak wielu chtopcach
i dziewczetach, a p6zniej dorostych, ktorzy bedac w tak wiel-
kim leku, bardzo sie boja napotka¢ Innego, kogo$ odmienne;
ptci. Prowadzi to do ogromnych trudnoéci w ich zyciu seksu-
alnym. To wielka strata, jezeli w wieku adolescencji, poprzez
swoja narcystyczng identyfikacje, cztowiek nie ma szansy zbli-
zy¢ sie do Innego.
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S. M.. Co mozemy powiedzie¢ o wyborze obiektu 0séb doro-
stych? Czy ten czwarty typ wyboru obiektu jest ostateczny?

M. V.. Czwarty typ relacji narcystycznej jest relacja z kims,
kim moégtby$ by¢ sam. To dlatego Freud nazywa to narcy-
styczng identyfikacja. Ale zmiana w dorosty wybor obiektu
jest zmiang w relacje z inng osoba, ktéra nie jest juz wybo-
rem narcystycznym, ale zwyczajnie inng osoba, ktérag mozna
zaakceptowac bez leku. Po uprzednim zaznajomieniu sie z tym
kim$ Innym w narcystycznej identyfikacji, on/ona jest teraz
akceptowana jako odmienna od nas osoba. W przeszto$ci nar-

cyzm byt postrzegany negatywnie. Natomiast ja mysle o nar-
cyzmie w bardzo pozytywny sposob, poniewaz pozwala on na
zaznajomienie sie z innymi. Biblia méwi , kochaj innego, tak
jak kochasz samego siebie”. Totez pomaga on kocha¢ inne-
go i inng pte¢ w sposob, w jaki potrafisz kocha¢ siebie. A spo-
s6b, jak kocha¢ siebie, zostat nam przekazany bardzo wcze-
$nie w naszym zyciu, przez rodzicow.

SM. Dzigkuje za rozmows.

Warszawa, grudzien 2005
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