Zuzanna Stadnicka-Dmitriew

OSOBA | PSYCHOZA. STUDIA NAD JEZYKIEM CIALA

Salomon Resnik

Ksigzka Salomona Resnika jest diugg podroza w Swiat osob psychotycznych. Jest to
zbiér prac autora napisanych w latach 1953-1967. Pomimo, ze artykuly zawarte w nig|
powstaty dos¢ dawno, ksigzka jest wcigz aktualna, wzbogacana o nowe komentarze i
wznawiana.

Autor dzieli sie swoimi doswiadczeniami w pracy z dzieémi autystycznymi i dorostymi
pacjentami psychotycznymi, interesujac sie zwlaszcza problemem jezyka i komunikacji.

W wydaniu z 1999 roku podkreslone jest pojecie osoby pod wzgledem etycznym i
ontologicznym. Jakikolwiek nie bytby poziom regresji pacjenta zawsze chodzi o istotg ludzkg
— osobe. Dlatego nie nalezy zapominaé, Zze to, co dzieje sie w przeniesieniu miedzy
pacjentem a analitykiem, nie jest jedynie kwestig obiektéw i mechanizméw Ja, lecz czyms,
co dzieje sie miedzy dwiema osobami. Waine jest wiec respektowanie osobowosci
psychotyka i usitowanie zrozumienia jego Swiata, polgczone z jednoczesnym zachowaniem
tozsamosci analityka i unikaniem ,zlania sie” z pacjentem.

Resnik uwaza, ze idea osoby pocigga za sobg jednosé i tozsamosé, co jest czesto
trudne do osiggniecia przez psychotyka w jego umysle i w jego ,ciele”. Rzadko akceptuje on
granice ciata, ograniczenia zycia, a wiec doswiadczenie $mierci. Czesto elementem
urojeniowej ideologii pacjenta jest mit transmigracji dusz. Psychotyk, ktéry znajduje sie w
kryzysie, skrepowany niemoznoscig czucia swojego ciata i zintegrowania swojego
emocjonalnego Swiata, probuje ,opusci¢ statek przed zatonigciem”. Jego mysli szukajg wiec
zawsze miejsca, ciala, natury, ktéra moglaby je przyja¢ Leczenie psychoanalityczne
proponuje jednak powrdt do Zzycia w ciele, zaakceptowanie tego miejsca i jego granic.
Chodzi wigc o tolerowanie cierpienia i ryzyko przezycia raz jeszcze tych samych probleméw,
ktére spowodowaly ,wyciek" ale tym razem w inny sposéb.

Przejscie od urojeniowej kosmicznej wizji do normy oznacza opuszczenie pozycji
narcystycznych, ktére przeciwstawialy sie zasadzie rzeczywistosci. Wigze sie to z
porzuceniem ideologicznej omnipotencji | zaakceptowaniem zaloby. Osobowosc¢
psychotyczna, pozostajaca w konflikcie ze Swiatem prébuje zainstalowaé w nim swojg
wlasng koncepcje, swoje urojeniowe idee i przeksztalcic osoby w rzeczy, ktérymi moze
manipulowac i deprecjonowac je.

Kiedy udaje nam sie zintegrowac naszg osobowosé | kiedy rozpoznajemy
odmiennos¢ i odrebnos¢ drugiej osoby, mozemy tolerowaé sprzeczne uczucia, tak jak
opisata to Melania Klem w swoje; koncepcji pozycji depresyjnej. To w tym stanie



wewnatrzpsychicznej jednosci psychotyczny pacjent moze odbudowac wspoizalezng wiez ze
spoteczeristwem i raczej ,negocjowac z nim” niz co$ mu narzucac lub pozwalac¢ sobie
narzucac.

Co moze zrobi¢ metoda psychoanalityczna, by psychotycy porzucili swéj fascynujacy
lecz iluzoryczny i szalony $wiat? Zdaniem Resnika osiggnigcie tego na drodze
terapeutycznej nie jest zadaniem tatwym, ale nie niemozliwym. Przekonanie to opiera sig¢ na
trzech podstawowych zasadach. Pierwsza to jezyk, mysl i tozsamo$¢ podmiotu. Druga to
zawsze obecna czes¢ pacjenta, ktdéra pomimo utraty kontaktu z rzeczywistosScig i
dominujgcej ideologii urojeniowej utrzymuje relacje ze Swiatem i potrzebuje pomocy. Trzecia
opiera sie na idei, ze przy pomocy adekwatnych s$rodkow (ktére odnajdujemy w
przeniesieniu) analityk nawigzuje kontakt z pacjentem psychotycznym i w ten sposéb
pozwala mu odnalez¢ wiez ze Swiatem. W dialektyce miedzy zaleznym Ja dzieciecym a Ja
omnipotentnym (czes¢ nie-psychotyczna i czesé psychotyczna) moze rozwijac¢ sie proces
analityczny.

W tym procesie szczegblne znaczenie ma jezyk, jakim posluguje sie pacjent
psychotyczny. Jezyk, mysli i tozsamosé s3 ze sobg polgczone. Analityk moze przyblizy¢ sie
do Swiata chorej osoby, jesli zblizy sie do jej jezyka i uda mu sie uchwyci¢ znaczenie
komunikatéw, ktére pojawiajg sie podczas spotkania. Wazne s3 nie tylko sfowa, ale i dzwieki,
gesty, diugie milczenie, szczegdlne okolicznoéci, ktére stajg sie dla pacjenta i analityka
Jnarzedziami® tworzacymi analityczny dialog. Stowa nie istniejg w izolacji i nie mozna
zrozumie¢ sensu stowa-znaku lub gestu-znaku bez uchwycenia calej rozciagtosci jego
implikacji znaczeniowych.

Psychotyk nie podziela przyjetych zwyczajowo konwencji jezyka. Neologizmy, ktérych
uzywa moga mie¢ wielorakie znaczenie (neologizmy polisemiczne) lub odnosi¢ sie do
specyficznych aspektéw jego sytuacji i Swiata wewnetrznego (neologizmy specyficzne).
Swiat wymyslony” psychotyka moze réwniez manifestowaé sie poprzez jego zachowanie
(neologizm dziatania), ktore staje sie .dziwaczne” na poczatku kazdego kryzysu
schizofrenicznego, kiedy zmienia sie percepcja rzeczywistosci.

Dla niektérych psychotykow to, co dzieje sie w ich myslach jest réwnie konkretne, jak
to co dzieje sig w ich zotadku lub innych organach. Cialo moze by¢ przezywane jako co$
abstrakcyjnego, nierealnego, prawie nieistniejacego.

To tylke niektore z interesujgcych pogladow na temat pracy z pacjentami
psychotycznymi zawartych w tym zbiorze. Warto dodaé, ze w calej ksigzce obecny jest
gteboki szacunek autora wobec cierpienia pacjentéw psychotycznych, cho¢ autor jest daleki
od idealizowania ich. Imponuje ogromna wiedza, nie tylko z dziedziny psychoanalizy i
psychiatrii, ale rowniez filozofii i fenomenologii.



