Stanistaw Tomkiewicz

DZIECKO I WOJNA

(Obszerne fragmenty artykutu opublikowane-
go w dwumiesieczniku ,,Enfance Majuscule', nu-
mer 31, paidziernik-listopad 1996, strony 5-17, 7
okazji rozstrzygniecia konkursu o Nagrode Pierre'a
Strausa dla prac dotyczqcych dzieci jako ofiar woj-

ny).

Kiedy $rodki masowego przekazu sprowadzaja
groz¢ do banalu

Za wczesnie jeszcze by stwierdzi¢, czy Mig-
dzynarodowy Trybunat Sprawiedliwos$ci, 6w nastep-
ca Trybunatlu Norymberskiego, zdota w wojnach,
ktére jeszcze nastapia, zlikwidowaé czy ograniczy¢
archaiczne czy nowoczesne barbarzynstwo, ktorego
ofiarami padaja przede wszystkim dzieci.

Miatem niegdy$ nadzieje, ze dzigki telewizji
zanika¢ beda zbrodnie wojenne i ze ludzkos¢ osia-
gnie wkrotce wyzszy poziom czlowieczefistwa, kon-
czac z masakra, ludobdjstwem, torturami, przypad-
kami zaginigcia, deportacjami, z masowym exodu-
sem pokojowo nastawionej ludnosci.

A tymczasem od kilku lat dzieje si¢ odwrot-
nie: miast chroni¢ nas przed okropienstwem, telewi-
zja 1 inne media doprowadzaja do jego zbanalizowa-
nia. Kiedy Amerykanie i Anglicy ujrzeli pierwsze
zbiorowe groby ofiar obozéw w Buchenwaldzie czy
Bergen-Belsen, kiedy zobaczyli te stosy trupow - by-
li w szoku; nie mogli uwierzy¢, ze cywilizowany na-
rod mogt popetiaé takie okrucienstwa. Pamietam,
jak w 1945 roku uspakajatem kilku amerykanskich
wojskowych, ktorzy wydawali sie bardziej niz ja sam
zszokowani tym widokiem.

A teraz ogladamy zbiorowe groby w Rwan-
dzie ... albo inne podobne okropienstwa pomigdzy
dwiema reklamami, ws$rdd innych informacji, albo
tez w przerwie komedii filmowe;j... czy filmu grozy.

Auschwitz w bezpos$redniej relacji

Pewne sformutowanie Xaviera Emmanuellie-
go nie dawato mi spac: ,, Przy obecnej powszechno-
Sci mediow mozna by sobie wyobrazi¢ nawet bezpo-
Sredniq transmisje z Oswiecimia'. Jakby nie bylo z
tym napastliwym nawrotem barbarzynstwa, my sami
jako lekarze, pielggniarki, pracownicy socjalni, psy-
chologowie, mamy probowaé ulzy¢ cierpieniom spo-

wodowanym przez naszych bliznich, przez nasze
rzady. Czy to tylko jakie$ ztudzenie, czy tez rzeczy-
wiscie udaje si¢ nam opatrywac rany, ratowac zycie,
przywraca¢ nadziejg, ktora wydawala si¢ na dobre
zaprzepaszczona? Historia to zweryfikuje.

Probujac podda¢ maksymalnie obiektywnej
analizie wszelkie aspekty towarzyszace opisywanym
sytuacjom, opracowalem nast¢pujacy model. Sktada
si¢ on z trzech kolumn: po jednej stronie sg formy
agresji bezposredniej i posredniej, po drugiej - ich
nastgpstwa somatyczne i psychiczne, pomigdzy nimi
cierpienie, jako jedyny staly element wspolny
wszystkim przypadkom, a ponizej trzecia kolumna,
ktora nas najbardziej dotyczy - przedstawia ona
czynniki modulujace, ktore pogarszaja albo tagodza
cierpienie, agresj¢ oraz jej konsekwencje.

agresja - urazy bezposrednie: nastgpstwa somatyczne:

- bron - zgon

- tortury - choroba

- epidemie - niepetnosprawnos¢
CIERPIENIE

agresja - urazy posrednie: nastepstwa psychiczne:

- przerazajace widoki
- roztaka ($Smier¢ itp.)

- natychmiastowe - obiektywne
- $redniookresowe - subiektywne

- brak szkotly - trwale
- zniszczenie systemu higieny

i ochrony zdrowia
- exodus ludnosci
CZYNNIKI MODULATORY
agresji: cierpienia i nast¢pstw psychicznych:
- intensywnos¢ - samo dziecko
- czas trwania - rodzina

- srodowisko

- akcje pomocy




Stanistaw Tomkiewicz — Dziecko i wojna

Podobnie jak dorosli, takze i dzieci do§wiad-
czaja ro6znych form agresji: strzatow z broni palnej,
napalmu, bombardowan... sa takze ofiarami tego, co
jest teraz w modzie, a wigc min przeciwpiechotnych.
Te mate ,,zabawki" stuza bogaceniu tych, ktérzy je
produkuja, ale maja t¢ przykra ceche, ze kalecza czy
zabijaja jeszcze dtugo po tym, kiedy wojna si¢ za-
konczy, a dotyczy to w szczegolnosci dzieci.

Dzieci, ktore si¢ bawia

Ofiarami sa nieraz bawiace si¢ dzieci: tak jest
w Kambodzy, w Rosji, w dawnej Jugostawii, w
Rwandzie. Czasem, jak na przyktad w Iranie, wybie-
ra si¢ dzieci do przeprowadzania rozminowywania:
zgingto w ten sposob 14000 dzieci. Te zabdjcze czy
okaleczajace narzedzia walki stanowia element ope-
racji militarnych i teoretycznie maja na celu (a moze
to tylko takie alibi?) doprowadzenie do unieszkodli-
wienia wrogiego wojska.

W Wietnamie bytem zaskoczony wielkq liczbq
dzieci i mlodych kustykajqcych na jednej nodze; sko-
jarzyto mi sie to z ,,napoleonskimi inwalidami", ale
te dzieci nie otrzymujq renty, ktorq Napoleon przy-
dzielat swym walecznym Zotnierzom...

Sa jednak takze inne sposoby walki, ktore od-
nosza si¢ szczegolnie i §wiadomie do ludnosci cy-
wilnej. Chodzi na przyktad, zwlaszcza podczas
konfliktow w granicach jednego kraju, w mniej-
szym stopniu w wojnach migdzynarodowych, o tor-
turg, o czystki etniczne, o gwatty. Tak wigc gwalt,
ktory nawet u nazistow byl raczej wyjatkiem, od-
najduje na nowo swdj status uznanego sposobu wal-
ki zbrojnej, ktorej celem jest terroryzowanie prze-
ciwnika. Kt6z pozna doktadna liczbe kobiet czy
dziewczat zgwatconych w Rwandzie, w bytej Jugo-
stawii czy jeszcze indziej? Wszyscy ci, ktorzy dzia-
fali w obozach dla uchodzcow, sa zafrapowani po-
waznymi skutkami tych archaicznych praktyk, ktore
staja si¢ na nowo codziennos$cia. Chlopcy natomiast
staja si¢ raczej ofiarami przymusowego wlaczania
do walczacych oddziatow. Bez wzgledu na kon-
wencje, ktore tego wyraznie zabraniaja, nadal zmu-
sza si¢ ich do tego, stosujac przy tym nieraz wyrafi-
nowane okrucienstwo, jak na przyktad w Mozambi-
ku: zeby uczyni¢ z nich skutecznych zabdjcow,
wojsko ,,rebeliantow”, do niedawna korzystajace z
pomocy cywilizowanych biatych doradcow z Afry-
ki Poludniowej, zmuszato dwunastoletnie dzieci do
zabijania ich wlasnych rodzicéw po to, zeby si¢ wy-
zbyly wszelkich odruchow moralnych i jakiegokol-
wiek odczucia okrucienstwa $mierci.

Tortury nikogo nie pomijaja

Tortury nie pomijaja nawet dzieci, zwlaszcza
w przypadku wojen domowych. ,,Sity zachowania
porzadku”, ale takze ich przeciwnicy, zwani w za-
leznosci od sytuacji terrorystami, bandytami al-
bo ,,sitami wyzwolenczymi”, stosuja torturg, czasem
nawet na oczach rodzicéw dziecka, dla wymuszenia
informacji albo w celu psychicznego zniszczenia ca-
tych rodzin. Czasem samo dziecko jest $wiadkiem
torturowania czy gwalttu na rodzicach lub bliskich
krewnych.

Oprocz tych aktow agresji dotykajacych bez-
posrednio dziecko, sa i inne, posrednie, ale poten-
cjalnie rownie powazne. Niektore przejawiaja si¢ na
skale ,,makroskopowa” i dotycza calej tkanki spo-
tecznej: chodzi o niszczenie szpitali, osrodkoéw zdro-
wia, czg$ci lub catoSci organizacji ochrony zdrowia,
a takze o zatruwanie zrodet wody pitnej, o niszczenie
pol uprawnych i pogltowia zwierzat hodowlanych,
lasow. Kiedy wojna rozcztonkowuje i niszczy caty
system organizacji publicznej, szkolnictwo, aparat
sprawiedliwosci, policjg, pocztg itd., grozi to w przy-
padku dzieci utrata wszelkich punktéw odniesienia
dla zycia spolecznego, wszelkiego rozeznania co jest
dozwolone, dobre, a co jest niedozwolone, zle.

Kazde rozdzielenie jest urazem

Oddzielenie dziecka od jego naturalnej rodzi-
ny stanowi agresj¢ posrednia o wyjatkowej szkodli-
wosci, nawet jesli nie wynika ze Smierci rodzicow.
Staje si¢ ono jednak coraz czgstsze, a wiaze si¢ z
dwoma mechanizmami. W pierwszym przypadku
chodzi o roztake wymuszona dziataniami nieprzyja-
ciela podczas masakry ludnosci, wypedzen czy inter-
nowania.

W pamieci zachowuje nastepujqcy zywy obraz:
chodzi o , selekcje” wykonywanq przez SS-manow
na ,,placu przetadunkowym" warszawskiego getta
lub na rampie po przybyciu do Auschwitz. Kiedy wy-
zsi rangq francuscy funkcjonariusze kolaborujqcego
rzqdu Vichy probujq usprawiedliwi¢ swoj udziat w
nazistowskim ludobojstwie, chetnie odwolujq sie do
dylematu, jaki przezywali: czy deportowa¢ dzieci ra-
zem z ich rodzicami, aby ich nie rozdzielal, czy tez
internowa¢ je osobno aby (tymczasowo...) uniknely
deportacji.

Druga forma roztaki bardziej nas dotyczy: po-
lega ona na tym, co praktykuja organizacje humani-
tarne dla uchronienia dzieci przed samym konflik-
tem.
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Kiedy to ,,dla ich dobra"

O takie oddzielenie dzieci od rodziny ,,dla ich
dobra" prosza czasem albo wrecz zadaja go sami
rodzice. Podobnie byto za okupacji nazistowskiej,
kiedy to zydowscy rodzice, $wiadomi tego, ze sa juz
skazani na zagtadg, mogli w ten sposob ocali¢ swe
dzieci umieszczone w rodzinach ,aryjskich’ albo w
domach zakonnych. Byla to tez praktyka stosowana
na szeroka skale¢ podczas bombardowan Londynu,
p6zniej dobrze opisana przez Anng Freud (1944) i
Bowlby'ego (za: Spitz, 1945,1946). Obecnie jest to
rozwiazanie czesto oferowane rodzinom, a pelnej
troski propozycji towarzyszy nieraz presja psychicz-
na. Konieczno$¢ czy przydatnos$¢ takiej roztaki nie
zawsze wydaje si¢ oczywista; pojawia si¢ tendencja
do naduzywania tej ewentualnosci, skoro umozli-
wia ona zachowanie spokoju sumienia i daje po-
czucie ,,robienia czego$" tym ludziom dobrej woli,
ktoérzy maja prawo, czy nawet obowiazek ingerencji.
Wymuszone, czy za zgoda rodzicow, w pelni uza-
sadnione wzgledami bezpieczenstwa lub nawet nie,
takie oddzielenie od rodziny, od bliskich, od $rodo-
wiska, od kraju... pozostaje zawsze forma agresji,
ktora sprawia cierpienie i powoduje zgubne skutki.

Ten uraz jest niezwykle czgstym zjawiskiem:
w chwili pisania tego artykulu jest dwanascie milio-
now dzieci odtaczonych od swych rodzin, z czego
5 milionéw w obozach dla uchodzcow...

Niewyobrazalna liczba

Zawsze uwazatem, Ze liczby majq w sobie cos
bezwstydnego. Mowienie o milionach w niczym nie
jest bardziej wzruszajqce czy mobilizujqce, niz mo-
wienie o pojedynczych przypadkach... Sqdze, ze wi-
dok lub znajomos¢ chocby jednego cierpiqcego czy
umierajqcego dziecka pozwala nam lepiej pojac i
znienawidzi¢ wojne, anizeli czytanie tych wszystkich
rowno utozonych cyfr. Nie przecze koniecznosci ze-
stawiania doktadnych statystyk, w petni uzasadnionej
chociazby wstydliwg debatq wywotanq w Niemczech
i niestety rowniez we Francji przez ,, negacjonistow"
roznego autoramentu. Sq to jednak liczby niewy-
obrazalne. Mysle, ze nie potrafimy uzmystowic¢ sobie
wiekszej liczby zabitych, anizeli tyle, ile dojrze¢ moz-
na jednorazowo, na przyklad w zbiorowej mogile.

Zastanawiam si¢ czasem, czy takie mowienie o
milionach ofiar nie stanowi przejawu tendencji do trak-
towania zjawiska przemocy jako naturalnego, podobne-
go do trzgsienia ziemi czy wybuchu wulkanu. Czy to

nas nie pozbawia w koncu pewnej wrazliwosci? Dlate-
go tez nie wspomng juz wigcej o zadnej liczbie.

Jak jakie§ widowisko

Ten rodzaj widowiska, ktore wojna przedsta-
wia dzieciom, stanowi rOwniez agresj¢ posrednia na-
tury psychicznej, o rozmaitej szkodliwosci.

Pamietam widok, z jakim zetknglem si¢ w 1939
roku podczas oblezenia Warszawy. Na ulicy lezat
martwy kon - w Polsce bardzo kocha sie konie. Tym-
czasem zglodniali ludzie éwiartowali go dla miesa.
To nie bylo takie straszne, wojna trwata tu dopiero
trzy tygodnie, ale dla grzecznego chiopca, ktory lubit
konie, widok taki byt wystarczajqco obrzydliwy skoro
do dzisiaj to wspomnienie mnie jeszcze przesladuje.
W kazdym razie scenka ta przyczynita sie do za-
chwiania zasad, ktore wyznawatem co do tego, co
jest dozwolone lub ,, czego sie nie robi”.

Od pewnego wieku widok bombardowania
moze by¢ dla dziecka zabawny. Starsze dzieci i mto-
dziez nie mysla o nieszczg$ciu, ktére im zagraza, do-
poki ich nie dosiggnie. To jedno z wyjasnien dla ich
bohaterstwa.

Heroizm Gawrosza

We Francji wszystkim znane sa postacie ,,ga-
wroszow”, tych matych uczestnikow Komuny Pary-
skiej, ktorzy szli na barykady; znane jest tez ,,greckie
dziecko” Viktora Hugo, czy mali Barra... Czy jest
jakas$ rdéznica pomigdzy nimi a matymi fanatykami
iranskimi czy afrykanskimi ,,lwimi dzieémi” wciela-
nymi sita do oddziatéw zbrojnych?

Pamietam, ze podczas bombardowan Warsza-
wy, kiedy wszyscy chronili sie w piwnicach, ja wdra-
pywatem sie na dach, zeby podziwiac¢ samoloty i
bomby; byto to widowisko okropne, ale jednoczesnie
wspaniate i nic nie kosztowato.

Samotnos¢

Kiedy dzieci na wlasne oczy widza jak zabija
si¢ czy gwalci ich matke, morduje tych, ktorych ko-
chaja, stanowi to uraz gorszy od bombardowan.

Samotno$¢ moze by¢ traktowana jako agresja,
skoro pociaga za soba albo pomnaza cierpienia.
Ogarnia ona dziecko, kiedy traci cala rodzing,
wszystkie swoje punkty odniesienia, przyjaciot i bli-
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skich; kiedy juz nie znajduje nikogo, z kim mogloby
dzieli¢ strach, przerazenie, nadziej¢. Zniknigcie
szkoty, jak i wszelkiej innej instytucji majacej na ce-
lu ksztalcenie i uspotecznianie dziecka, przyczynia
si¢ do tego osamotnienia. Z poczatku moze si¢ jawic
jako ,.korzy$¢ uboczna”, a nawet ucieszy¢ licznych
lobuziakdéw czy leni. Ale wkrotce okazuje sig, ze ta
korzy$¢ jest zludna, a utrata grona kolegdéw, pew-
nych rytualow, catej wspolnoty stanie si¢ odczuwal-
na i przezywana jako co$ bolesnego. Stanowi ona
zawsze katastrofe, ktora moze zawazy¢ na calej
przysztosci dziecka.

Osmieli¢ si¢ mowic¢ o cierpieniu

Wszelkie przypadki agresji - czyz trzeba tu
mowic o urazach? - powoduja stan cierpienia. Samo
stowo cierpienie bylo niemal nieznane psychiatrom
klasycznym, ktérzy widzie¢ chcieli jedynie choroby.

Niedawno niektoérzy z nich, a chodzi przede
wszystkim o psychoanalitykéw, wprowadzili pojecie
cierpienia psychicznego, i to nie tylko po to, by uza-
sadni¢ pokrywanie kosztow leczenia...

Lecz inni, jeszcze bardziej nowoczesni, nawia-
zuja ponownie do archaicznej ideologii i wolg mo-
wi¢ o ,,psychopatologicznych konsekwencjach”.
Wtlasnie przeczytalem pewien amerykanski artykut,
tak bardzo naukowy, ze konczy sig¢ stwierdzeniem, iz
wojny niemal nie pociagaja za soba skutkow psy-
chopatologicznych! Jego autor uskarza si¢ na
brak ,,prawdziwie naukowych” badan, czyli obejmu-
jacych populacje kontrolng, z zastosowaniem testow,
skal i madrych wyliczen, a badania ,,pozanaukowe”
odrzuca.

Tak wigc omawia on wylacznie badania po-
swigcone dzieciom z bogatych krajow, ktorych
autorzy stosuja si¢ do takiej ,,$cistej metodologii”:
chodzi o Izrael (ale juz nie o Palestyne) i - para-
doksalnie - o Stany Zjednoczone, ktére od 130 lat
nie zaznaly wojny na swym terytorium! Cate stro-
ny poswigcone sa cierpieniu - ktoremu rzecz
oczywista nie przeczg - dzieci amerykanskich zot-
nierzy bioracych udzial w wojnie w Zatoce (te
dzieci pozostawaly wigc same z matka), ale nie
ma ani stowa o dzieciach irackich umierajacych z
gltodu wskutek embarga narzuconego na ich kraj.
Jest mowa o opracowaniach dotyczacych ofiar ter-
roryzmu, lecz nie o tych pracach, gdzie mowa jest
o ofiarach terroru panstwa. Sg rozwazania majace
na celu stwierdzenie, na ile dzieci zydowskie sa
dotknigte terroryzmem w zalezno$ci od bliskosci
czy oddalenia od samych aktoéw terroru i dochodzi

si¢ do wniosku, ze taka odleglo$¢ nie stanowi
istotnego czynnika. Ale nic si¢ nie mowi o dzie-
ciach palestynskich wypedzanych ze swych wio-
sek przez wojsko izraelskie czy bioracych udziat
w intifadzie (powstanie palestynskie na ziemiach
arabskich okupowanych przez Izrael). Ani stowa o
Kambodzy, o Rwandzie, o bylej Jugostawii! La-
two wigc pojac, dlaczego autor, po takim doborze
badanych populacji, dochodzi z wielka powaga do
stwierdzenia, ze psychopatologiczne nastgpstwa
wojen (bo pojecie ,cierpienia” zostalo wykluczone z tej
pracy za to, ze grzeszy nienaukowoscia) w odniesieniu
do dzieci sa w gruncie rzeczy matej wagi.

Analiza zjawiska

Takie scjentystyczne podej$cie jest nieco za-
stanawiajace. Nawet jesli cierpienie psychiczne trud-
no jest zdefiniowac¢ i okresli¢ jego doktadny zasieg,
wydaje mi si¢ ono jednak niepodwazalnym stanem
posrednim laczacym uraz i jego psychiczne nastgp-
stwa. Konieczne sa badania cierpienia, ale takie ba-
dania powinny by¢ nierozerwalnie powiazane z dzia-
faniami majacymi na celu jego fagodzenie, obnizanie
czy znoszenie, co usiluja czyni¢ ugrupowania, ktore
wyroznione zostaly Nagroda imienia Pierre'a Strausa.

Nastepstwa cierpienia mozna podzieli¢ na so-
matyczne i psychiczne, chociaz powigzania pomig-
dzy tymi dwiema dziedzinami wydaja si¢ oczywiste.
Te nastgpstwa przejawiaja si¢ w postaci $mierci, ran,
kalectwa. Epidemie, niedozywienie czy gtod sa
czestszym powodem $mierci anizeli uzycie broni.
Wszystkie te plagi pustosza kraj, kiedy wojna nisz-
czy $rodki transportu, targowiska, rozdawnictwo
zywnosci itd., kiedy woda jest zanieczyszczona, ro-
bactwo i drobnoustroje szerza tyfus, cholere i bie-
gunki. Brak lekarstw, jako nastgpstwo klopotow z
ich przechowywaniem, niewyplacalnosci, trudnosci
transportowych czy wreszcie - jak to ostatnio si¢
zdarza - wskutek embarga i blokad, ktére kraje boga-
te pozwalaja sobie narzuca¢ krajom biednym - jesz-
cze pogarsza sytuacje.

USmiech i czule gesty

Co do nastepstw psychicznych, mozna je po-
dzieli¢ na natychmiastowe, Sredniookresowe i na po-
zostatosci trwate. W jednym z opracowan przesta-
nych w ramach zgloszen kandydatur do Nagrody
znalaztem dobry opis tych nastgpstw. Chodzi o tekst
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napisany przez dwoch psychosocjologow, w ktérym
opisuja swa dzialalno$¢ w obozie dla kambodzan-
skich uchodzcow w Tajlandii. W tym dokumencie
wyczuwa si¢ wyraznie nastrdj naglacych staran opa-
nowujacy wszystkich, ktorzy staraja si¢ pomoc dzie-
ciom - ofiarom wojny, a w szczego6lnosci dzieciom
przemieszczonym. Kiedy dzieci pojawialy sig¢ w
obozie, byly czesto ranne, wygtodzone, w stanie szo-
ku psychicznego. Wsrdd stosowanych $rodkow za-
radczych szczegélnym uznaniem obdarzytem zna-
czenie, ktore przywiazywano do uSmiechu i czutych
gestow. Jesli chce sig ratowaé dziecko, ktore ucier-
piato wskutek wojny, nie wystarczy leczy¢ jego ura-
zy cielesne, dawa¢ mu je$¢ i je zaszczepié, trzeba
takze obdarza¢ je czuloscia, usmiechem, trzeba
zwlaszcza mowic do niego, co nie zawsze jest rzecza
prosta.

Po to, by moc dziecko wystuchaé i zrozumiec,
trzeba koniecznie wspdldziata¢ z jakim$§ miejsco-
wym zespolem, ktorego cztonkowie beda potrafili
wzbudzi¢ zaufanie dziecka. Niestety zdarza sig, ze
tymi ,.krajanami” dzieci sa niedawni oprawcy ich
samych czy ich rodzicéw, albo po prostu jacys mor-
dercy, jak to bylo w przypadku niektorych obozéw
uchodzcow rwandyjskich w Zairze. Mozna wyobra-
zi¢ sobie nieprzezwycigzone trudnosci, ktore poja-
wiaja si¢ w takich sytuacjach.

Przerazone dzieci

Te dzieci sa czgsto przerazone, staja si¢ nad-
miernie pobudzone lub nawet traca mowe. Gubia
nieraz wyczucie czasu i miejsca. Zachowuja si¢ jak
chorzy dotknigci zaburzeniami psychicznymi. Zeby
je leczy¢, trzeba je najpierw nakarmi¢, pocieszyc,
doda¢ im pewnosci siebie i odwagi. Trzeba rowniez,
i to od pierwszych chwil, odszuka¢ ich biologiczna
rodzing, a jesli to si¢ nie powiedzie, szybko odwo-
a¢ si¢ do kontaktow lokalnych, aby znalez¢ przy-
najmniej jakie§ rodziny z tej samej wioski czy z
tej samej okolicy. To wszystko w celu zapobieze-
nia ,,eksportowi”, czyli adopcji zagranicznej, ktora
ma tg przykra ceche, ze jej proces tatwo ulega dege-
neracji, przybierajac posta¢ handlu na skal¢ migdzy-
narodowa.

Oczywiscie, ten stan ostrego zagrozenia i
uogoblnionego szoku, stwierdzany u dzieci przybywa-
jacych do obozéw w Tajlandii czy Zairze, nie jest
zjawiskiem stalym i zdaje si¢ dotyczy¢ przede
wszystkim tych dzieci, ktére bezposrednio przedtem
staty si¢ ofiarami powaznych urazéw (wypedzenie,
zamordowanie rodzicow, przebycie piechota znacz-

nej odlegtosci, glod, itd.). Te dzieci, ktore mogly to-
warzyszy¢ rodzicom, nawet w szczegodlnie okrutnych
warunkach, reaguja wyraznie lepiej, a ich stan psy-
chiczny juz przy pierwszym kontakcie z niosacymi
pomoc jest mniej alarmujacy. Kiedy warunki zagra-
zajace zyciu, czasem wrecz nieludzkie, trwaja przez
pewien czas, te dzieci, ktore ocalaly i zachowaty ja-
kie§ minimum zdrowia somatycznego, wykazuja za-
dziwiajace mechanizmy obronne tak psychologiczne,
jak 1 w zakresie zachowan, co stuzy¢ ma wilasnie
przezyciu za wszelka ceng. Mysle tu o znanych mi
dzieciach warszawskiego getta, o dzieciach opisa-
nych przez Makarenke w Zwiazku Sowieckim, wy-
niszczonym przez wojny, rewolucj¢ i kontrrewolu-
cjg, o wielu innych réwniez....

Przezyé

Dzieci takie, czy to w towarzystwie dorostych,
ktoérzy moga je ,,wesprze¢”, czy tez zorganizowane
w niezalezne bandy bardziej lub mniej trwate, a rza-
dziej w pojedynke, ucza si¢ wyszukanych nieraz spo-
sobow zebractwa, kradziezy czy przemytu (wolg mo-
wi¢ o ,,drugim obiegu handlowym”), nie wahajac si¢
potem przed popetnianiem na wiasny rachunek prze-
stepstw, kradziezy i napasci. Zetknigcie si¢ z doro-
stymi, cho¢by nawet zyczliwymi, dos¢ szybko kon-
czy si¢ niczym albo pojawieniem si¢ wzajemnej nie-
ufnosci czy obopdlnego wykorzystywania. Zwyczaj-
ne zasady pozycia spolecznego spotykaja si¢ z po-
garda 1 oSmieszeniem, ale tylko z pozoru sa ignoro-
wane. Dorosli bardzo Zle znosza te mechanizmy
obronne, zapominaja lub tez udaja, ze zapominaja o
ich zaletach adaptacyjnych i czgsto je ttumia bez
wigkszego zastanowienia.

Pomigdzy stanem szoku a takim aspotecznym
przystosowaniem, ktore z psychologicznego punktu
widzenia wiele kosztuje, zwlaszcza w dluzszej per-
spektywie, jest wiele mozliwosci posrednich, na ra-
zie bardzo skapo opisanych. Nieznajomos$¢ (pozorna)
prawa oraz utrata punktow odniesienia stanowia
gléwny, czy przynajmniej najbardziej widoczny wy-
raz nastgpstw S$redniookresowych. Makarenko w
swoim ,Poemacie pedagogicznym”, ale tez
Aichhorn, pigknie to opisali. Inni pedagodzy pisza o
osieroconych dzieciach wyrwanych w 1945 roku z
nazistowskich obozéw albo wyciagnigtych z ukrycia,
w ktorym przebywaly. Bardziej wspotcze$nie opisa-
no sytuacje dzieci bgdacych wigzniami wojennymi
po ich zetknigciu si¢ z organizacjami humanitarny-
mi: mysle tu o mlodziezy i starszych dzieciach iran-
skich, wzigtych do niewoli i internowanych w obo-
zach na terenie Iraku.
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Dzieci te dluzszy czas odmawiaty udziatu w
doskonalym programie o$wiatowym zaproponowa-
nym przez zagraniczne organizacje pozarzadowe.
Uwazaly szkote niejako za zdrad¢ w stosunku do oj-
czyzny i odwolywaly si¢ nawet do Konwencji Ge-
newskiej, ktora zakazuje zmuszania jehcow wojen-
nych do pracy. Wydaje sig, ze taki grupowy opor wyni-
kat z silnej i dobrze zhierarchizowane] organizacji we-
wnetrznej, ktora zabraniala jakiegokolwiek osobistego
zabierania glosu: opdr ten zanikat czgsto, gdy z mtodym
cztowiekiem rozmawialo si¢ w cztery oczy.

Krancowe przypadki oporu przed powrotem
do szkoly zanotowano rowniez w Afryce. Utrata ro-
dziny, szkoty, jakiejkolwiek relacji z pozytywnie na-
stawionymi dorostymi moze przejawia¢ si¢ cate lata
w przestepczosci dziecigcej, w udziale w czarnym
rynku, w prostytucji.

Olbrzymi potencjal wyzdrowienia i resocjalizacji

Czy wszelkie te skutki, wynikajace z odrzuce-
nia prawa, sa ostateczne? Tak sadzit jeden z tworcow
psychiatrii ,klasycznej”, ktéra nazbyt dlugo nie
uwzgledniala cierpienia dzieci czy chorych psychicz-
nie. Ow profesor, kiedy méwit o dzieciach ocalo-
nych z obozow koncentracyjnych, wypowiedziat
zdanie jakze pickne w swojej prostocie: ,,po tym
wszystkim, co one przezyly, nigdy nie beda mogty
osiagna¢ zmystu moralnego naszego swiata”. To, co
pamigtam o takich dzieciach, o ich zdolnosci do po-
wrotu do zdrowia i resocjalizacji $wiadczy o czyms$
zupetnie innym.

Mysle o pociqgu, ktory na poczqtku czerwca
1945 roku wiozt nas, mnie i kilkaset innych dzieci, z
Buchenwaldu do Paryza. Przejazd przez Niemcy
trwat trzy lub cztery dni, postoje byly czeste i zwykle
sie przediuzaly. Za kazdym razem, czy to w dzien, czy
w nocy, dzieci byly jak prawdziwa horda Attilli, jak
chmara szaranczy, ktora spadata na okolice, nisz-
czqc pola, sady, stodoly, unicestwiajqc wszystko, na
co natrafiata i czego nie mozna bylo skras¢. Nasz
klasyczny psychiatra ucieszytby sie widzqc nas, bar-
barzyncow pozbawionych norm prawnych, na zaw-
sze niezdolnych do przystosowania sie do normalne-
go spoteczenstwa. A tymczasem, gdy tylko pociqg
przekroczyl granice francuskq, zaczeta sie rozcho-
dzi¢ wiadomosé po polsku, po rosyjsku, po niemiec-
ku, w jidisz czy po serbsko-chorwacku, zawierajqca
takie oto hasto czy rozkaz: , JesteSmy w przyjaznym
kraju, mamy by¢ grzeczni, ci, co cos ukradnq, zosta-
nq zabici”. Bog wie, kto pierwszy wypowiedzial to
ostrzezenie jasne i wyrazne, tak czy inaczej, efekt zo-

stal osiqgniety. Od Thionville az do Paryza podroz
trwala 36 godzin: na kazdym przystanku byt wielo-
barwny tlum, trojkolorowe flagi, orkiestry, prezenty;
nie znam juz, niestety, imigrantow, ktorych przyjmo-
wano by tak cieplo i tak godnie do tej ojczyzny Praw
Czlowieka. W tym czasie pociqg wiozqcy dzieci z Bu-
chenwaldu przypominat raczej sktad wiozqcy dzieci
na kolonie organizowane przez siostry zakonne.
Grzeczne zachowanie, czyste dzieci, Zadnej kradzie-
zy, usmiechy, podziekowania we wszystkich jezykach,
kiedy ofiarowywano nam jakies drobne upominki.
Zatem te dzieci, zaledwie w kilka dni po
opuszczeniu obozu w Buchenwaldzie, wiedzac co to
obozy koncentracyjne, getta, zabojstwa i1 inne okrop-
nosci, potrafity zachowac si¢ poprawnie i normalnie.

Za jaka ceng?

Kilku wychowawcow opisato zycie tych oca-
latych, przebywajacych w specjalnych osrodkach
stworzonych w trybie pilnym przez organizacje fi-
lantropijne: mowa byta o ich ktopotach, cierpieniach,
o niepokojach, ktore wywotywali wsrdd zespolow
wychowawcow, ale takze o doskonatych efektach, co
catkowicie zaprzecza tak stanowczym stwierdzeniom
owego psychiatry wyznajacego swa nie-wiedze kla-
syczna...

Jaka jest cena psychologiczna (cierpienie, nie-
nawis¢, odruchy zabdjcze w odniesieniu do innych
czy do samego siebie, itd.) tej pozornej adaptacji do
$wiata, w ktorym bezposrednie zagrozenie zycia za-
nikto? Pelna empatii obserwacja zabaw i rysunkow
powinna pozwoli¢ poznaé¢ cho¢ troche ten tajemni-
czy obszar dziecigcej intymno$ci. Mozna przypo-
mnie¢ w tym miejscu 6w cudowny film ,,Zakazane
zabawy”, w ktorym dwoje matych dzieci nie potrafi
bawi¢ si¢ inaczej niz urzadzajac pigkne pogrzeby
matym zwierzatkom. Pewien film rosyjski, ,,Pani ko-
misarz”, pokazywat niedawno male zydowskie dzie-
ci, ktore wybraly zabawy mniej niewinne nasladujac
z zaskakujacym okrucienstwem SS-mandéw poluja-
cych na Zydoéw i mordujacych ich...

Poznatem dziecko zydowskie, ktore rysowato
mate stateczki petne Arabow: rozstrzeliwato je i
strzelato takze do tych, ktorzy probowali utrzymacé
sie na wodzie. Nie znatem malych Palestynczykow,
ale wyobrazam sobie, ze ich zabawy sq podobne.

Nienawi$¢, strach, zachowywanie urazy

Ciekawe badania Braunera® zostaly po$wigco-
ne rysunkom dzieci (hiszpanskich, palestynskich,
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zydowskich), namalowanym w czasie trwania woj-
ny, ktorej byly ofiarami, albo juz po niej. Przy in-
nej okazji badalem ten rzadko analizowany te-
mat: ,,Obraz wroga u dziecka”. Takie obrazy znie-
ksztalcone przez nienawis¢, przez strach, przez za-
piekly zal, trwa¢ moga przez cale lata, a ich inten-
sywno$¢ pozwala lepiej zrozumie¢ stato$¢ czy na-
wracanie wojen... Sami dorosli maja swoj udziat w
zachowywaniu takich pelnych agresywnosci prze-
zy¢... Czy beda mogli kiedy§ wybraé raczej wycho-
wanie dla pokoju i doszuka¢ sig¢ takiego podejscia,
ktore zdota odmieni¢ t¢ mordercza wyobraznig?
Srednio i dtugookresowe nastepstwa powinno si¢ ba-
da¢ na dwa sposoby: chodzi o zaburzenia przystoso-
wania i 0 pozostalo$ci neurotyczne, jako wyraz cier-
pienia psychicznego.

Dzieci ocalate z okropnosci wojny osiagaja
najczesdciej lepszy stopien przystosowania, anizeli
mozna bylo oczekiwaé. Zaburzenia psychospoteczne
sa stosunkowo rzadkie. Wczesniej czy pdzniej, dzie-
ciom tym udaje si¢ odnalez¢ miejsce w spoteczen-
stwie ,,powojennym”. Tylko nieliczne staja si¢ praw-
dziwymi pariasami.

Wsrod moich licznych owczesnych kolegow
ani jeden nie zszedl na droge konfliktu z prawem.
Wszyscy stali sie ,,normalni”. Ci, ktorzy wyjechali do
Palestyny, dos¢ szybko mogli osiagna¢ cos na ksztalt
utozsamienia sie z agresorem i asystowali albo sami
popetniali w osadach arabskich czyny, na mysl o kto-
rych niektorzy do dzisiaj czerwieniq sie ze wstydu:
stosowanie przemocy (bez gwaltu!), poniewieranie
przeciwnikow, w rzadkich przypadkach tortury czy
zabojstwa wsrod ludnosci cywilnej, nie wylqcza-
jac kobiet i dzieci, niszczenie domostw, zbiorow,
zywego inwentarza. Tak wiec dobrze przystosowa-
li sie do roli wojskowych biorqcych udzial w woj-
nie ,,obronno-zaczepnej”.

Ci, ktorzy osiedlili sie w krajach cieszqcych
sie pokojem - czy to kapitalistycznych, czy tez socja-
listycznych - najczesciej utozyli sobie zZycie (po diuz-
szym lub krotszym pobycie w odpowiednich zakia-
dach) wedle modelu kulturowego ich rodzin, wedle
marzen ich zamordowanych rodzicow, ktore sobie
przyswoili, zgodnie ze studiami zakorniczonymi przed
lub w trakcie wojny.

Dzieciom udaje si¢ zadomowi¢ w powojennym
spoleczenstwie

Od krawca czy rymarza az po nobliste, wszel-
ka dziedzina ludzkiej dziatalno$ci jest w zasiggu
mozliwosci. Mniejsza role odgrywa przypadek,

wigksza zas motywacja i inne cechy psychiczne mto-
dego czlowieka, a takze odpowiedniej jakosci opieka
pedagogiczna i emocjonalna. Z pewnq nostalgiq
przypominam sobie o karierze kucharza na okretach
stynnego armatora Cunard-Lines, ktorq odrzuci-
tem...

To psychospoleczne przystosowanie zalezy,
rzecz jasna, od sytuacji kraju, ktory wychodzi z woj-
ny. Bylo ono trudne w obozach dla uchodzcow, w
ktorych pobyt ciagnie si¢ w nieskofniczono$¢, nato-
miast wzglednie tatwe w krajach, ktérych gospodar-
ka znajdowala si¢ w fazie wzrostu, jak to byto w Eu-
ropie Zachodniej po 1945 roku. Bylo problematycz-
ne w krajach biednych, opanowanych przez gtod czy
bezrobocie. Zalezalo ono réwniez od przetrwania
wigzi rodzinnych albo od utworzenia nowych zwiaz-
koéw, jak na przyktad udanej adopcji.

Jest zupehie inaczej w przypadku cierpienia
psychicznego 1 zaburzen zwanych neurotycznymi.
Nie bede rozwodzit si¢ na temat klasycznych, dobrze
znanych oznak syndromu pourazowego, ktéry moze
przedtuza¢ si¢ latami: chodzi o moczenie nocne, o
zaburzenia snu, o koszmary (posrod tych, ktorzy
przezyli pobyt w obozie koncentracyjnym, wydaje
si¢, ze czterech na pigciu cierpi na takie koszmary
dziesiatki lat po wyzwoleniu). Czlowiek moze si¢
czasem tak do nich przyzwyczaié, ze jest zdziwiony,
jesli nie wregez zaniepokojony, gdy zdarzy mu si¢
jedna spokojna noc, bez dlawiacego strachu i petne-
go przerazenia przebudzenia. Wsréd innych sympto-
méw wymieni¢ mozna fobie, na przyktad w stosunku
do mundurow, ataki lekowe, rzadsze niz u dorostych,
manie zwiazane z jedzeniem czy z czysto$cia, depre-
sje, niepokoj.

Post Traumatic Stress Disorder

Anglosascy psychiatrzy opisuja wszystkie te
zaburzenia, tak subiektywne jak obiektywne, skro-
tem PTSD (Post Traumatic Stress Disorder - zabu-
rzenia stresu pourazowego). Wsrod nich wystepuja
obsesyjne obrazy czy wspomnienia, zachowania uni-
kowe czy uczuciowe zahamowania, oboj¢tnos¢ na
Swiat zewnetrzny, zachowania regresywne, agresyw-
ne, zakldcenia psychofizyczne, a takze poczucie wi-
ny, nienawi$¢ czy wreszcie tendencja do mniemania,
7e ma si¢ prawo wszystkiego zadaé. Sam czytelnik
oceni, na ile ta wyliczanka objawdw pozwala lepiej
poja¢ przejawy cierpienia ludzkiej istoty... Te kla-
syczne symptomy, uznawane oficjalnie, sa przyta-
czane bieglym psychiatrom, czasem z pewna przesa-
da, w zwiazku ze staraniami o rent¢ inwalidzka.
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Cierpienie najczeSciej pozostaje ukryte

Niewielkie zaburzenia charakterologiczne czy
w relacjach z innymi osobami moga ciagnac si¢ lata-
mi, sa mato dostrzegane przez samego zainteresowa-
nego, utrudniaja jednak zycie rodzinne.

Najczesciej cierpienie pozostaje ukryte. Ujaw-
nia si¢ nieraz w postaci drgczacych wspomnien w
zwiazku ze zwierzeniami, do ktorych ci, ktorzy prze-
zyli, sa naktaniani przez media czy przez historykow
danego okresu.

Wielu badaczy opisywalo psychiczne nastgp-
stwa, bedace pozostaloscia urazoéw. Zatruwaja one
zycie tym, ktorzy jako dzieci ocaleli od nazistow-
skiego ludobojstwa; sa podobno przekazywane wila-
snym dzieciom, moze nawet wnukom. Zainteresowa-
nych Czytelnikow odsylam do tego zagadnienia,
przy czym ludobojstwo nazistowskie jest bardzo spe-
cyficzna forma okropnosci wojny, moze nawet jedy-
na w swoim rodzaju. Nie§wiadomos$¢, stanowiaca
przedmiot zainteresowan psychoanalitykéw, rzadko
byla badana u tych dorostych, ktérzy jako dzieci oca-
leli z wojny. Przyczyny tego zaniedbania sa moim
zdaniem wielorakie i zlozone, natury zarowno eko-
nomicznej, jak i emocjonalnej. Nowe pokolenie psy-
choanalitykoéw, moze chcac odrobi¢ zaleglosci wyni-
kajace z ,ucieczki” starszych kolegow po fachu
(ktorzy chyba wystraszyli si¢ tych cierpien), rzucito
si¢ w wir terapii dzieci i wnukow tych, ktorzy prze-
zyli wojng i szczegoblnie okrutne przesladowania.

Rany nie do zniesienia

Jesli im wierzy¢, u tych dzieci odnalez¢é moz-
na $lady cierpien przodkdéw. Sam jestem zbyt zaan-
gazowany w te sprawe, zeby moc obiektywnie oce-
nia¢ trafno$¢ tych spostrzezen...

Pewien zainspirowany psychoanaliza model
mogltby okazaé sig pomocny tym, ktorzy usituja zro-
zumie¢, a moze tez ulzy¢ cierpieniom. Na owe rany
narcystyczne, ktore sa rzeczywiscie nie do zniesie-
nia, sktadaja si¢ wedtug mnie nastgpujace czynniki:
przezyte wskutek strachu (na przyktad przed bom-
bardowaniami) i cierpien fizycznych (na przyktad
gtdd) upokorzenia, ktorych si¢ byto ofiara, a w jesz-
cze wigkszym stopniu poczucie winy tych, ktorzy
przezyli (kiedy na przyktad dziecko stracito swych
bliskich, zwtaszcza rodzicow).

Zeby walczy¢ z tym cierpieniem, albo raczej
zeby nauczy¢ si¢ z nim zy¢ (chodzi o anglosa-
skie ,,coping”), ustroj psychiczny cztowieka urucha-

mia to, co psychoanalitycy nazywaja mechanizmami
obronnymi. Wymieni¢ jedynie dwa takie mechanizmy.

Od wypierania...

Z wypieraniem mamy do czynienia wtedy, kiedy lu-
dzie w ogole o czym$ nie mowia. Jedni beda twier-
dzi¢, ze nie méwia, bo cos wyparli, bo zapomnieli;
inni sadza, Ze wypieranie jest znacznie bardziej Swia-
dome, niz si¢ zdaje. Zapomnienie jest jedynie po-
wierzchowne, a palace wspomnienia pozostaja tuz
pod skora. Nie jest si¢ juz wtedy zdolnym mowic o
nich, nawet ze soba samym, skoro nie mozna byto o
nich rozmawia¢ z innymi, gdyz nie byto nikogo, kto
by shuchal. Czasem wiele dziesiatkow lat po tych
wydarzeniach zaczyna si¢ o nich mowi¢ do siebie
albo do innych, o ile zechca stucha¢. Takie wypiera-
nie moze by¢ u zrodta objawow, ktore w mniejszym
lub wigkszym stopniu stanowia sktadowe nerwic (jak
na przyktad fobie, zaburzenia zwigzane z jedzeniem)
czy zachowan sadomasochistycznych, ustgpujacych
jedynie w rzadkich przypadkach udanych psychote-
rapii. Mozna tez pozosta¢ niemym - czy mozna wte-
dy mowic¢ o zabliznieniu, a tym bardziej o wyzdro-
wieniu?

... do sublimacji

Sublimacja zapewne wyjasnia stosunkowa
rzadko$¢ wyraznych objawéw oraz zadziwiajaca
czestos¢ przypadkéw udanej adaptacji spoteczne;j.
Uwewngtrzniony obraz wyidealizowanych 1 ustana-
wiajacych zakazy rodzicéw uniemozliwia jakiekol-
wiek zachowanie sprzeczne z moralnoscia, z pra-
wem, z tym, co wydaje si¢ by¢ dobrem i zyczeniem
rodzicow, ktorzy tak wczesnie zgingli. Sublimacja
nierzadko stanowi motyw wyboru zawodow zwigza-
nych z niesieniem pomocy, tak jakby dany cztowiek
chcial dawa¢ innym to, czego mu samemu brakowa-
to i czego nie mogt da¢ rodzicom.

Intensywnos¢ i czas trwania wojny

Czynniki modulujace agresj¢ wydaja si¢ by¢
niezbyt liczne: chodzi przede wszystkim o intensyw-
no$¢ i o czas trwania wojny. Czynniki te sa niemal
niezalezne od woli tych, ktérzy niosa pomoc: leka-
rzy, psychologow, psychiatrow, pracownikéw pomo-
cy spoteczne;j.
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Z braku powszechnie przyjmowanej definicji
naukowej, ,,intensywnos$¢” wojny rozumiana jest tu-
taj jako:

- wysoka liczba ofiar wérdd ludnos$ci cywilnej
w stosunku do ofiar wérdéd zotnierzy; z tego punktu
widzenia, wojny XX wieku staja si¢ coraz intensyw-
niejsze (9 ofiar cywilnych na jednego wojskowego);

- natgzenie barbarzynstwa zwalczajacych si¢
stron czy wtadz okupacyjnych; chodzi w szczegolno-
$ci o stosowanie tortur, dorazne egzekucje, gwalty na
cywilach, a w ostatecznej postaci - o ludobdjstwo,
czyli o zabijanie ludzi za sam fakt, Ze sa, a nie za to
co robia. Teoretycznie, migdzynarodowe konwencje
oraz dzialalno$¢ organizacji pozarzadowych powin-
ny wplyna¢ jesli nie na zmniejszanie intensywnos$ci
wojen, to przynajmniej na to, by nie byty tak brudne
1 barbarzynskie. Niestety rzeczywisto$¢ daleka jest
od tych dobrych intencji.

Wojny wzglednie ,,czyste” zdarzaja sig, choc-
by nawet byly coraz rzadsze: zwalczajace sig strony
staraja si¢ do maksimum ograniczy¢ straty wsrod
ludnosci cywilnej, a wigc takze wsrod dzieci. Diugo-
trwaty konflikt w Libanie, ktory moglem przez czas
jakis obserwowac¢ z bliska, jest tego przyktadem. Ta
wojna spowodowata oczywiscie straty i byla przy-
czyna wielu ofiar $miertelnych, ale obie strony zda-
waly si¢ stosowa¢ do pewnych regul: zawieszenia
broni, poszanowania cywiléw, niestosowania barba-
rzynstwa i okrucienstwa, minimalizowania nienawi-
$ci. Masakra w Sabra i Chatila spowodowala tak
wielkie oburzenie wtasnie dlatego, ze przekroczo-
ne zostaty reguty, do ktérych stosowaty si¢ w nie-
mym porozumieniu obie strony konfliktu. Przy-
ktady §wiadczace o przeciwnym zjawisku sa nie-
stety znacznie czg¢stsze: niegdy$ mowito sie o bar-
barzynstwie innych, w panstwach nierozwinig-
tych, ,,afrykansko-azjatyckich”. Wojna w bylej Ju-
gostawii i niektore represje w odpowiedzi na powsta-
nia ludnosci w Ameryce powinny wymodc na nas
wicksza skromnos$¢.

Czas wojny stwarza szczegdlne problemy dla
dzieci, ktoére moga stanowic jej ,,posrednie” ofiary.
Druga Wojna Swiatowa byla przerazajaca przez
swoje okrucienstwo i intensywnos¢, ale trwala rap-
tem 5 lat, co jest krotkim czasem w skali historii po-
kolen. Trudno jest nam uzmystowi¢ sobie, ze sa kra-
je, w ktorych wojna trwa 10, 15 czy 20 lat. W takich
okolicznosciach dzieci rodza si¢ podczas wojny, ich
dziecinstwo przypada na czas wojny, staja si¢ mto-
dymi czy wreszcie dorostymi ludzmi podczas gdy
wojna nadal pustoszy kraj, nawet jesli jej intensyw-
nos$¢ pozostaje wzglednie ograniczona. Nic dziwne-
go zatem, ze ci mlodzi, kiedy juz nastaje pokdj, sa

zupetnie zdezorientowani: nie wiedza zupehie, co
trzeba robi¢, nie potrafia zy¢ w pokojowym $wiecie.

Nie bede wspominal teraz o moich bezmysi-
nych przypadkach typu , acting-out”, gdy nastato
wyzwolenie. U ich podstaw byt lek, ze nikt mnie nie
bedzie chcial. Jestem brudny, mam cialo zezarte
przez wszy, jak bede mogt sie pokazaé w cywilizowa-
nym kraju; moze statem si¢ zupelnym idiotq, niezdolnym
do kontynuowania studiow ani do normalnego zycia.

Strach przed pokojem

Po ,,zaledwie” czterech latach getta i obozu
koncentracyjnego obawiatem si¢ pokoju. A co moga
mysle¢ 1 odczuwac ci, dla ktorych pokoj jest trudna
do wyobrazenia abstrakcja? Takie niekonczace si¢
wojny odpowiadaja za dekadencje kilku krajow
Afryki. W Ugandzie na przyklad, dziesiatki tysigcy
dzieci zamiast szkoty poznaly wojsko, a karabin ma-
szynowy jest dla nich jedynym sposobem rozwiazy-
wania problemow.

Jak pojaé zycie ,,po tym wszystkim"

Mozna wyobraza¢ sobie ogromne trudnosci, z
jakimi maja do czynienia nowe wladze takiego kraju,
kiedy trzeba zorganizowaé szkolg, a przynajmniej
samo wlaczenie si¢ w zycie spoleczne dzieci 1 mlo-
dziezy ,,zwycigskich”, ale niezdolnych do pojmowa-
nia zycia w kraju cieszacym si¢ pokojem.

Widziatem niedawno w Czadzie 12 czy 14 let-
nie dzieci bawiqce sie w zotnierzy, jak przechadzaly
sie z katasznikowami i pobieraly haracz od prze-
chodniow i od kierowcow taksowek. Kim sie one sta-
nq, kiedy powroci pokoj?

Te niekonczace si¢ konflikty zbrojne to niemal
zawsze wojny domowe w krajach rozwijajacych sig
albo w Ameryce Lacinskiej. Akty okruciefistwa i ter-
ror sa przewaznie stosowane przez obie zwalczajace
si¢ strony, obie probuja je ukry¢ i zatuszowac. Nic
wigc dziwnego, ze badacze uzbrojeni w naukowe
metody nie maja do nich dostepu i nie moga zbadac
ich skutkow, w szczegdlnosci cierpienia i nastgpstw
psychicznych u dzieci.

Dwa przypadki dlugotrwatych wojen o stabej
intensywnos$ci stanowia tu wyjatek: opublikowane
zostaly odpowiednio ugruntowane metodologicznie
badania naukowe dotyczace ich skutkéw psycholo-
gicznych.
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W Irlandii Pétnocnej, gdzie brytyjscy wojsko-
wi i milicja narzucaja tzw. bialy, ucywilizowany ter-
ror, badacze porownywali dzieci Belfastu i Londynu.
Okazato sig, ze mali Irlandczycy sa mniej znerwico-
wani, ale za to bardziej aspoleczni, anizeli mali
mieszkancy Londynu. Natomiast badania odnoszace
si¢ do wojny izraelsko-palestynskiej dotycza jedynie
dzieci izraelskich...

Niektoérzy sa odporni

Jesli chodzi o czynniki wptywajace na badane
nastgpstwa, niektore z nich sa nierozerwalnie zwia-
zane z kondycja dziecka: chodzi o podatnos$¢ lub nie-
podatnos¢, o odpornosé.

Wspomng jedynie o postawach obronnych,
ktore potrafia rozwinaé dzieci cieszace si¢ odpo-
wiednim wsparciem ze strony rodziny, w odpowie-
dzi na zamierzone przez wroga unicestwienie psy-
chiczne.

Mysle tu o warszawskim getcie, ktore czesto
uwazane jest za samq esencje okropienstwa. Jakie-
kolwiek nauczanie bylo tam zabronione, kara Smierci
grozita zarowno nauczycielom, jak i uczniom. Mimo
to udalo si¢ mieszkancom getta zorganizowac tajne
nauczanie na poziomie podstawowym, Srednim, a
nawet uniwersyteckim. To wlasnie w warszawskim
getcie zdatem polskq oficjalng mature, przy czym za-
rowno my, uczniowie, jak i nauczyciele, wszyscy pod-
chodzilismy do tych egzaminow rownie powaznie,
jak w normalnym Zyciu. Zajecia odbywaly sie na
strychu, a mielismy przy tym swiadomosé, ze zostali-
bysmy zabici, gdyby wyszto na jaw to, co tu robimy.
Tam tez rozpoczqtem studia medyczne w ramach pot-
tajnej organizacji. Podobnie bylo w Bergen-Belsen,
gdzie bytem uwieziony. Byly tam dzieci, wiec od razu
wiezniowie zorganizowali coS na ksztalt zalgzka
szkoly. Nie byto ani ksiqzek, ani papieru, nauczanie
byto wylqcznie ustne i w takich witasnie warunkach
po raz pierwszy w Zyciu wyprobowywatem moje
zdolnosci pedagogiczne: usilowatem uczy¢ grupke
miodszych ode mnie dzieci angielskiego i polskiego.

Inni pozostaja ztamani

Trzeba przyznaé, ze prawie nic nie wiemy o
tych indywidualnych czynnikach, ktore sprawiaja, ze
jedne dzieci pozostana psychicznie ztamane, znerwi-
cowane, aspoteczne, podczas gdy inne wyjda z tych
doswiadczen obronna reka.

Pamietam takq dyskusje okoto 1962 roku z
przyszlym profesorem neurologii (pracowalismy do
pozna w nocy w starenkiej i ulubionej bibliotece od-
dziatu internistycznego szpitala Salpetriere). Nie
zgadzal sie z pogladami wczesniej wzmiankowanego
profesora psychiatrii, wedtug ktorego wyjqtkowa in-
tensywnosc¢ agresji, ktorej ulegajq dzieci, stanowita
wystarczajqcy powod, aby normalne zycie w pokojo-
wym swiecie stato sie dla nich niedostepne.

Mowit on mniej wiecej tak, zZe ,, wszystko to, co
sie opowiada o nastepstwach wojen i obozow kon-
centracyjnych, to sq jakies bajki: jezeli ktos byt juz
dostatecznie silny, wojna czy obozy nie spowodujq
zadnych trwatych nastepstw, natomiast ci, ktorzy my-
Sla, ze sq chorzy po obozie, byli chorzy juz przed-
tem”. Dodawal jeszcze: ,, Ty sam nie mozesz temu
zaprzeczyc, byles przeciez w getcie i w obozie kon-
centracyjnym, a zostates lekarzem - internistq szpita-
li paryskich...”.

Ten $cisle organiczny punkt widzenia, bardziej
rozpowszechniony, anizeli si¢ sadzi, wart jest zbadania.
Wisrod tych, ktorzy przecza jakiejkolwiek patogennosci
agresji zwiazanej z dzialaniami wojennymi, nalezatoby
dla $cistosci rozroznic tych, ktorzy przypisuja niepodat-
no$¢ na urazy i odporno$¢ samym genom, i tych, kto-
1Zy wiaza ja ze stanem psychicznym i somatycznym
przed rozpoczeciem wojny. Jeszcze inni sumuja prze-
zycia poprzedzajace agresj¢ ze struktura genetyczna
organizmu i moézgu. Jest zatem spore pole do badan.

Poki dziecko jest w rodzinie, wojna pozostaje na
zewnatrz

Rodzina stanowi gtowny czynnik modulujacy.
Tak dlugo, jak dziecko jest w rodzinie, bez wzgledu
na okropienstwa wokodt niego, wojna pozostaje ,,na
dworze” i dziecko przezywa te wydarzenia tak jakby
bylo w kokonie ochronnym. Najgorsze, co moze je
spotka¢, to utrata rodziny i brak rodziny zastgpczej.
Wtedy, gdy utracona rodzina zostala rzeczywiscie
zamordowana, wydaje si¢, ze adopcja - raczej krajo-
wa, cho¢ takze zagraniczna - pozostaje rozwigza-
niem najmniej zlym. Warto jednak pamigtaé, ze
pewne instytucje utworzone na Zachodzie oraz w
Izraclu stworzyly odpowiednie warunki do opieki
nad sierotami bez odwotywania si¢ do adopcji, przy
zminimalizowaniu strat. Brak jest niestety takich in-
stytucji o wysokim poziomie pedagogicznym i tera-
peutycznym w krajach rozwijajacych sig, a wynisz-
czonych przez wojng. Czy brak ten nie jest podtrzy-
mywany dla usprawiedliwienia adopcji zagranicz-
nych, ktoérych pierwszym celem jest najczesciej, co
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by nie mowi¢, zachowanie czystego sumienia oraz
zaspokojenie potrzeb rodzin z bogatych krajow?

Jesli jest rodzina, to cierpienie oraz zaburzenia
psychopatologiczne dziecka stanowia czgsto odbicie
stanu psychicznego jego rodzicéw. Jezeli rodzice za-
chowuja do$¢ sity moralnej, ekonomicznej i fizycz-
nej, by chroni¢ dziecko, moga uniknaé¢ najgorszego.
Jesli natomiast sami ulegajq cierpieniu, bezradnosci,
upokorzeniom 1 strachowi, dziecko bedzie stokro¢
wigcej cierpiet i przezywac poczucie winy.

Kazdy reaguje na swoj sposéb

Oczywiscie, kazdy przypadek jest osobna hi-
storia, a liczba wspoélgrajacych czynnikéw jest tak
wielka, ze prozne by bylo usitowanie przepowiedze-
nia los6w tego czy innego dziecka. Bruno Bettelheim
opisal mechanizm psychologiczny odpowiedzialny
za liczne cierpienia i zaburzenia psychiczne u tych,
ktorzy przezyli wojne (czy przesladowania) pozosta-
jac w lonie rodziny w wieku dziecigcym lub dorasta-
nia: widok cierpienia i bezradno$ci odczuwanych
przez rodzicoOw uniemozliwia im, czasem ostatecz-
nie, pelne przezycie kryzysu adolescencji z ,,natural-
na” faza przeciwstawiania si¢ rodzicom.

Rola, ktora odgrywa Srodowisko, nigdy nie zosta-
la naprawde¢ zbadana

Dodam do tej niezwykle istotnej uwagi, ze
raptowna utrata rodzicow wtedy, kiedy mtody czto-
wiek wlasnie przezywa petni¢ fazy przeciwstawiania
si¢ im, wzmacnia wyjatkowo silnie poczucie winy
tego, ktory przezyt, i pociaga za sobg cierpienia i za-
chowania nerwicowe, ktore trwa¢ moga cate zycie.

Rola, ktéra odgrywa srodowisko, nie zostata
nigdy naprawdg zbadana. W trakcie wojny o niepod-
legtos¢, kiedy pojecie ,,stusznej sprawy” stanowi w
petni zintegrowany sktadnik $wiadomosci zbiorowej,
dziecko stanie si¢ by¢ moze przedwczesnym i okrut-
nym bojownikiem, ale jego stosunek do prawa i jego
psychiczna integralno$¢ pozostana nietknigte. Nato-
miast zbiorowo$¢ pozbawiona takiego wyraznego
ukierunkowania moralnego sprzyja¢ bedzie dezinte-
gracji u dziecka. Co do roli pedagogicznej rodzicow,
ktorzy usituja mimo wszystko wpoi¢ dziecku zasady
wychowania dla pokoju w czasie trwania wojny czy
po jej zakonczeniu, szanse powodzenia sa niestety
niewielkie, skoro znacznie tatwiej jest przekaza¢ nie-
nawis¢, anizeli mito$¢ i poczucie sprawiedliwosci.

Waga przedsigwzi¢¢ pomocowych jako czyn-
nikow modulujacych cierpienia i zaburzenia psy-
chiczne sktania mnie do nast¢pujacych, bardzo
skromnych wnioskow.

Jesli nie mozna zlikwidowa¢ wojen...

Poniewaz poszukiwanie rozwigzan stanowito
przedmiot wszystkich zgloszonych do Nagrody
Strausa opracowan, mogg pokusi¢ sig o kilka uwag.

¢ Lepiej jest zapobiegac, anizeli leczy¢. Naj-
lepszym rozwiazaniem, taka rzeczywista prewencja
u podstaw, bylby calkowity zanik wojen. Nie do
mnie nalezy przewidywanie, czy koniec konfliktow
zbrojnych da si¢ pogodzi¢ z przetrwaniem niedo-
statku, jawnych niesprawiedliwos$ci, wykorzysty-
wania czy pogardy, ktore zdaja si¢ charakteryzo-
waé Ow ,,pax americana”, bedacy obecnie jedynym
gwarantem $wiatowego pokoju.

¢ Humanizacja wojen, rozne konwencje czy
traktaty - to wszystko mozna uwaza¢ za drugoplano-
wa prewencje. Czy pozwoli to powstrzymaé barba-
rzyhstwo archaiczne czy post-nazistowskie, kiedy
dojdzie juz do wybuchu wojny? Mozna w to watpic.

* Do prewencji trzecioplanowej zaliczy¢ moz-
na to, co usituja robi¢ instytucje humanitarne wszyst-
kich narodowosci oraz organizacje pozarzadowe do-
wolnego pochodzenia ideologicznego. One to potra-
filyby lepiej ode mnie wskaza¢ takie reguty zacho-
wania, ktore zwigkszylyby skuteczno$¢ pomocy i
uniemozliwiltyby dzialanie takiej dobrej woli, ktora
szkodzi zamiast pomagac.

Wspomng tu jedynie o kilku ,,opatrunkach” przy-
noszacych ulgg w czgsto zbyt wielkim cierpieniu.

. mozna zapewne ulzy¢ cierpieniu, ktoére nas
przerasta

¢ By¢ obecnym i pokazywac, ze si¢ rozumie,
jest juz czyms$ lepszym, niz pozostawienie ofiar w
samotnosci. Ale che¢é dawania §wiadectwa nie po-
winna przerodzi¢ si¢ w medialng orgi¢!

¢ Nie nalezy nigdy leczy¢, karmic¢ i pocieszac
ciata nie odnoszac si¢ jednocze$nie do calej osoby
dziecka. Bez wzgledu na jego stan, zastuguje ono nie
tylko na lito$¢ 1 mitos¢, ale i na szacunek. Stad kapi-
talne znaczenie rozmowy, albo przynajmniej posta-
wy dialogu, gdy brak ttumacza.

* Nie wolno nigdy poucza¢ ani oburzac si¢ na
to, co jest jedynie przejawem mechanizméw obron-
nych.
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¢ Trzeba jak najszybciej zorganizowaé rze-
czywiste zycie spoleczne w grupie innych dzieci:
szkote, zabawy, zajecia oraz atmosfere sprzyjajaca
postawie tworczej.

¢ Nalezy umie¢ zaufa¢ dzieciom i pozwolic,
zeby sie nawzajem wspieraty. Trzeba sprzyjac spon-
tanicznemu tworzeniu si¢ grup oraz zaczatkom sa-
mo-organizacji, towarzyszac im przy tym, aby po-
wstajaca struktura nie przybierata cech przestep-
czych i antyspolecznych.

¢ Trzeba tez umie¢ odréznia¢ wsrod dorostych
z otoczenia dobre ziarno od kakola, unika¢ hipokry-
tow 1 bez ustanku wyszukiwaé nastgpcOw czy po-
mocnikow wsrdd zachowanej zdrowej tkanki spo-
lecznej .

¢ Nalezy ograniczy¢ do maksimum rozstania.

¢ [ nie traci¢ nigdy ufnosci w cztowieka... bez
wzgledu na okropienstwa, ktorych moze si¢ dopu-
$cié.
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Przypisy

! Cytat z deklaracji Ministra do spraw Akcji Huma-
nitarnej, nadanej w telewizji francuskiej po akcji ludoboj-
czej w Bosni w 1994 roku.

* Alfred Brauner wraz z zona zgromadzili najwigksza
kolekcje rysunkow dzieci dotyczacych wojny.

Streszczenie

Praca traktuje o sytuacji spotecznej i psychologicz-
nej dziecka-ofiary wspotczesnie toczacych si¢ wojen. Od
okresu II Wojny Swiatowej media ,,sprowadzaja groze do
banatu” wplatajac przerazajace informacje o skutkach
dziatan wojennych pomigdzy reklamy i seriale. Stad po-
trzeba uwrazliwienia na sytuacj¢ dzieci, ktore dotknigte sa
zaréwno bezposrednimi nastgpstwami w postaci gwattow,
tortur, uszkodzen ciata, jak i utrata wszelkich punktow
odniesienia z powodu $mierci bliskich oraz zniszczenia
catych systemow organizacji publicznej (szkolnictwa, wy-
miaru sprawiedliwo$ci czy opieki zdrowotne;j).

Autor postuguje si¢ pojeciem cierpienia w odnie-
sieniu do dziecigcych traum wojennych jako bardziej ade-

kwatnym i no$nym niz pojgcie ,,skutki psychopatologicz-
ne”. Analizuje szereg doniesien z badan dotyczacych
tychze skutkéw, prowadzonych na catym $wiecie.

Opisuje sposoby niesienia pomocy przerazonym
dzieciom, oraz dziecigce sposoby radzenia sobie ,,aby
przezy¢” (np. aspoteczne zachowania przystosowawcze).

Rozwazajac nastgpstwa $rednio- 1 dhugookresowe
odwoluje si¢ do do$wiadczen psychoanalitykow, leczacych
kolejne pokolenia dzieci wojny. Oprocz znanego syndromu
pourazowego (Post Traumatic Stress Disorder) opisuja oni
subtelne, trwajace latami zaburzenia relacyjne.

Autor zwraca uwage na okrucienstwo i dtugotrwa-
los¢ wspolczesnie  toczacych si¢ dziatan wojennych
(wojny trwajace 10-15 lat), ktore stanowia realnos$¢ dziec-
ka od urodzenia do dorostosci... Do dziatan ,,przyno-
szacych ulge w cierpieniu” w ramach instytucji humani-
tarnych naleza: towarzyszenie i rozumienie, szacunek i
akceptacja dla mechanizméw przystosowawczych, jak
najszybsza organizacja zycia spotecznego, ograniczenie
rozstan i ... zachowanie ufnosci w cztowieka...

Stanistaw Tomkiewicz ,,The Child and War”

Summary

This work deals with the social and psychological
situation of the child-victim of contemporary wars. Since
World War II the media have had the tendency to reduce
horror to banality, weaving terrifying news of the effects
of war in between commercials, soap operas and other
information. This breeds the need to sensitise society to
the plight of children touched not only directly by after-
effects such as rape, torture and bodily harm, but also by
the loss of all reference points through the death of the
loved ones or the destruction of the entire public systems
(education, justice or health care).

The author uses the concept of suffering in referen-
ce to child traumas of war as a more adequate and me-
aningful concept than that of ,psychopathological con-
sequences”. He analyses the findings of world-wide rese-
arch projects concerning these very consequences.

Tomkiewicz describes the ways of helping children
in a state of ,,sheer terror” and the methods they use to
manage to survive (e.g. antisocial adaptation behaviour).

In considering the mid- and long-term after-effects,
the author refers to the experiences of psychoanalysts who
have treated consecutive generations of war children. Asi-
de from the familiar posttraumatic stress disorder, they
also describe subtle relational disorders which last for
years.

The author points to the cruelty and long duration of
contemporary war activity (wars last 10-15 years), which con-
stitutes a child’s reality from birth to adulthood... Actions
which ,,bring relief in suffering” within the framework of hu-
manitarian institutions include: keeping company and under-
standing, respect and acceptance for adaptation mechanisms,
the fastest possible organisation of social life, limiting partings
and... maintaining trust in a human...
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